Se tragan muelles, cuchillas,
cucharas, medicamentos, abrelatas...

Pese a que en los ultimos dias los medios de comunicacion
han dejado de hacerse eco de la situacién en que se encuentran
las cdrceles espariolas, lo cierto es que el malestar continta. La
lemanda de una amnistia que beneficie expresamente a los
oresos comunes es, como se sabe, el principal motivo de la cam-~
jafia, generalmente violenta, que se desarrolla en los centros
penitenciarios. Y es, por lo que se sabe, en la brisidn vizcaina
de Basauri donde los presos no ceden un épice en la lucha por
esta reivindicacion. Los hospitales bilbainos, en efecto, atienden
de forma continua a reclusos que no dudan en lesionarse una
¥ otra vez, al objeto de¢ concienciar a la opinién publica sobre

sus problemas.

Nuestro redactor en Bilbao, Santiago SILVAN, consciente de
las caracteristicas.que va adquiriendo la oleada de autolesiones
(hace unos dias un recluso se cort6 una oreja) ha entrevistado
a tres de los protagonistas de tales actos; actos que, como se
sabe, estdn promovidos por la Coo_rdinadora de Presos en

Lucha (COPEL).

La Coordinadora de Pre-
sos en Lucha funciona
Wanicamente entre la pobla-
cién reclusa y a nivel del
Estado espafiol. Cuando
sus miembros se encuen-
tran nuevamente en la ca~
lle, pasan generalmente a
engrosar las filas de los
Comités de Apoyo a CO-
PEL, desde donde luchan
por dar a conocer a la so-
ciedad las condiciones de
vida de las carceles y las
circunstancias que en mu-
chas ocasiones les han le-

vado a delinquir. Tres ex -

presos, Antonio Arevalillo,
Maximino Gandara y José
Luis Sebastidn, el ultimo
de los. cuales ha abando-
nado el Centro Penitencia-
rio Provincial de Basauri
hace menos de 'dos sema-
nas, nos describen sus cir-
cunstancias personales vy,
zomo protagonistas a la vez
que testigos, nos dan una
explicacién de la actual
ola de sunlesiones. :

ANTONID AREVALEL
torco afios estoy bajo tra-
tamiento YWsiquiadtrico aten.
dido por el doctor Rodrigo
Pinto, Sin embargo, fui
condenadé en vez de con-
ducido a un psiquidtrico,
como correspondia. Pero al
terminar la condena si se
acordaron de que estaba
demente, y enionces tuve
que pasar siete meses mds
en la prisién psiquiatrica
de Ledn. Alli, el veinte de
junio de este afio subieron
a los tejados como protes-
ta treinta presos normales
y cuarenta enfermos. To-
dos fueron desalojados por
la Policia de igual forma.

MAXIMINO GANDARA
ESTEVEZ: «He sufrido va-
rias condenas, pero lo peor
es que en ocasiones no
puede uno entender qué
es lo que ha hecho, Fui
detenido por algo que no
habia hecho; a los seis
meses el juez decreté mi
libertad provisional y sin
mas me marché, Dieron
orden de busca y captura
contra mi y me cogieron
«en rebeldia» porque no
me habia presentado en el
Juzgado. Me cayeron otros
seis meses mas, en Nan-
clares de Oca y Basauri.
Ahora, cuando he vuelto
a salir, he ido al Juzgado
para que no me vuelva a
pasar y me han dicho que
alli no pinto nada. Lo peor
es que no entendemos lo
gue ocurre.»

JOSE LUIS SEBASTIAN
MENDIBIL: «Yo pasé
veintitrés meses de cércel
preventiva y luego resul-
ta que me condenan a
seis meses. Y qué pasa
con los otros diecisiete
meses? En Basauri fui muy
mal atendido por un mé-
dico suplente a raiz de
una infeccién. Ahora ten-
go denunciado judicial-
mente g aquel médico.»

cOMO

TRAGARSE
UNA CUCHARA
SOPERA

José Luis carga pronto
con el peso de la conver-
sacion; testigo de nume-
rosas autolesiones en Ba-

sauri, 6 personalmente se
tragdé el pasado 31 de oc-
tubre una chapa de cinco
por tres centimetrcs a la
hora de la comida. «Se dio
aviso para que me baia-
ran al hospita] y mien-
tras esperabamos a la Po-
licia -—suele tardarse cer-
ca de una bora— me tra-
gué también un abrelatas
de los grandes, que se me
atasc6 a la altura de la
nuez. Hora y media tar-
daron en esta ocasiébn en
bajarme, mientras tenia
vémitos y me ahogaba.
Nada mas Degar al hos-
pital de Basurto pasé al
quiréfano.»

José Luis Sebastian
Mendibil conoce y ha vis-
to actuar a Domingo Pe-
rea, el mas recalcitrants
de los autolesionados en
Vizcaya: <Le he visto au-
tolesionarse nueve o diez
veces. Se ha cortado, pero
taios profundos, las pier-
nas, los brazos, el pecho.
Las venas parece que son
eldsticas y por eso no se
le han abierto mas que en
una ocasién, que estuvo
después varios dias con
transtusiones, desangrado.
Se ha tragadc muelles co-
mo los de los jergones de
la «mili= y, como hacen
todos, un montén de en-
ganches del jergén.» Do-
mingo Perea, cubierto de
cicatrices, ha 'protagoni-
rado a comienzos de mes
una nueva modalidad de

GOMUNE

aufolesién al cortarse una
oreja.

—José Luis, ¢c6mo se
puede tragar una cuchara
sopera?

—Es muy dificil; son de
acero, grandes y no entran.
Primero hay que apretar
hasta el fondo de la gar-
ganta. Da nduseas, vémitos,
dolores muy fuertes y pro-
duce cortes. Otros presos
ayudan a empujar. Des-
pués, cuando ya no avanza
mdés, te lias a darte puiie-
tazos en el pecho y otros
te golpean en la espalda.
Asi va bajando, a golpes,
hasta llegar al estomago,

—¢Qué se siente con una
cuchara en el estémago?

—Como si tuvieses un
bicho vivo, que se mueve,
ademds de darte dolores
fuertes. Cada movimiento
te hace sentir una cosa vi-
va dentro. En algunas pos-
turas, clava, molesta.

MUELLES,
CUCHILLAS,
MEDICINAS...

Felipe Cor veira Padilla,
Felipe Orbe Cabreros, An-
tonio Caballero, Enrique
Calderén y Crist6bal Mon.
tes son, entre otros, los que
bhan ingerido cuchillas de
afeitar en Basauri,

~—Es mentira que se las
traguen envueltas en pan.
Se suelen tragar a la hora
de comer, y lo més que
tienen es que se tragan con
el puré, Son siempre cu-

S

chillas inyectables, porque
las gilletes normales no se
reciben en la prisién.

A SBantiago Marcos Tolsa
una cuchilla le originé con-
tinuos vémitos de sangre.
Generalmente, sin embar.
go, una dieta de esparragos
en el hospital permite ex-
pulsar las cuchillas sin
grandes dificultades, En
Basurto, una reciente huel-
ga de hambre se convirti6
en un serio problema para
los presos que mantenfan
objetos —algunos, cerca de
la docena de muelles y cu-
chillas— en el estomago.

Otra modalidad de auto-
lesién es la ingestién de
medicamentos. En Basauri
destacé el caso de Severia-
no Rey Taboada: <Tuvo
tres dias de total desespe-
racién, enfermo y mal
atendido. Entonces se li6 a
darse cabezazos contra la
pared. Dias y dias estuvi-
mos viéndole con la herida
abierta y con muy mala
pinta aquello, infectado.
Una vez, al salir de la en-
fermeria, le vi sentado al
sol, en el patio, junto a dos
compaifieros. Estaba echan-
do espuma por la boca, res.
piraba con dificultad 'y te-
nia los ojos extraviados,
Luego me enteré de que ha-
bia tomado treinta o cua-
renta medicamentos distin-
tos. Tardé tres horas en ba-
jar al hospital.»

Los muelles, de unos
cuatro centimetfros de lon-
gitud, son el objeto més
frecuente que ingieren los

reclusos. Otras posibilida-
des de autolesiéon estén fa-
cilitadas por tuercas, torni.-

llos, etcétera. Pero cada
dia es menor el nimero de
objetos al alcance de los
reclusos.

NADA CONTRA
LOS PRESQS
POLITICOS

—Se ha creado la ima-
gen de que COPEL se opo-
ne a losg presos politicos a
los que considera privile-
giados...

—COPEL no tiene absolu-
tamente nada contra los
politicos, y mucho menos
contra ETA; eso hay que
dejarlo bien claro, Casi
siempre estamos con eta-
rras en las prisiones vas-
cas. Nosotrosg respetamos
sus ideas, quiz4 tengamos
hasta sus mismos senti-
mientos y pensamientos,
pero no tenemos el cere-
bro o la formacién necesa-
ria desde jévenes que nos
permita organizarnos y lu-
char contra la opresién. Y
eso también hay que de-
cirlo, represion hemos pa-
decido tanta como ellos.

—;Cémo se portan los
politicos con vosotros?

~ETA concretamente ha
tenido un buen comporta-
miento por regla general
y, a veces, incluso ha apo-

- yado nuestras reivind f c a-

ciones siguiendo huelgas
de hambre que no les be-
neficiaban nada a ellos,

La racidén diaria de vinc es
servida en vasos de pldstico.
Los objetos cortantes, como
puede ser una botella de
cristal, son idéneos para la;s
autolesiones, por eso se evi~
ta que estén al alcance de
los reclusos.

Tres protago-
nistas de la
campaiia vio-
lenta que se
registra en
Basauri hablan
para PUEBL(

—iComo valoriis las
autolesiones de Aldanondo
en Martutene, a punto de
ser amnistiado y realiza-
das unicamente por soli-
daridad?

—Como Comité de Apo-
yo a COPEL de Vizcaya, le
agradecemos enormements
lo que ha hecho y le agra-
decemos toda su actitud.
Le animamos-a que conti-
nie en la lucha; sabe que
siempre que necesite en la
prision - nuestra ayuda la
tendréd y haremos por él
todo lo que podamos.

Francisco Ald anondo,
Gnico etarra preso actual-
mente en Martutene (San
Sebastian), ingirié la sema-
na pasada dos cucharas en
solidaridad con la COPEL
vy los presos sociales.

BASAURI, HOY

¢Cudleg son hoy las con-
diciones de vida en la pri-
sién de Basauri? Nuestros
entrevistados se muestran
favorables. al trato de los
funcionarios, incluso de-
fienden a la direccion, Las
condiciones generales de
vida han experimentado
una paulatina mejorfa en
los ultimos afios,

—¢Es esta la situacién in-
terior?

-Justo en estos momen-
tos hay una gran vigilancia
policial, segiin creemos, por
6rdenes de Madrid, ue
crean una tensién continua.
La Policia hace, durante las
veinticuatro horas del dia,
exhibicién d el armamento
antidisturbios. Tememos
que pueda desembocar en
motines o disturbios, por-
que no se puede resistir asi
un dia tras otro.

~—¢En el hospital de Ba-
surto?

~La situacién es atin
peor. Los presos permane-
cen esposados a las camas,
y sélo se les suelta para ir
al servicio. Queremog de-
nunciar la agresion sufri-
da por un menor de edad,
un chico de diecisiete aifios,
al que le llaman <Chicha-
rro», Alli es todavia peor,

—Para finalizar, gpara
qué sirven las autolesiones?

—Para lo iinico que nos
puede servir es para tener
mala suerty y morir, y pa-
ra llamar la atencién. Los
lectores de PUEBLO ten-
dran, cuando esto se publi-
que, una idea de lo que son
las autolesiones, No sé si
causaran una buena o mala
impresién. Unicamente lo
hacemos porque estamos
hartos de suplicar nuestra
oportunidad de reconcilia~
cién, Nos sentimos olvida-
dos por la sociedad y no te-
nemos otro camino para
Hamar la atencién,

Santiago SILVAL

2 de diciembre de 1977



