ENSAYO*/3
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La poblacion espanola,
en el crecimiento cero

a dindmica demografica

es lenta, pero inexora-

ble. Su transcurso es
suave, apenas perceptible pero
no por ello son sus efectos me-
nos demoledores. De hecho es
una de las escasas parcelas de
la realidad social en que la an-
ticipacion de lo que va a suce-
der resulta razonablemente fa-
cil y fiable. Paradéjicamente,
es también una en la que dicho
esfuerzo de previsién menos
suele hacerse. Quizé porque los
encargados de prever, los ges-
tores de los asuntos colectivos,
suelen tener un horizonte tem-
poral de plazo corto-medio
(;cuatro, ocho afios?) mientras
que los procesos demograficos
son de tracto mas lento y pro-
longado. Baste un ejemplo, su-
ficientemente ilustrativo: los
estudiantes cuya presencia ma-
siva ha arrasado literalmente
nuestra Universidad durante los
ultimos dos decenios habian
nacido dieciocho afios antes,
No surgieron de pronto de la
nada: estaban ya ahi. Afio a afio
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se iban acercando al umbral universitario (causando por cierto a
su paso no pocos estragos en el sistema educativo primario y se-
cundario que tuvo que malcrecer como pudo para darles acogi-
da). A igualdad de circunstancias (mismo sistema de selectivi-
dad, misma tasa de admisidn, etc...) no resultaba dificil
aventurar lo que se avecinaba y se hubiera por tanto podido evi-
tar lo que ocurrié. No se hizo.

Con igual ceguera nos estamos enfrentando ahora a profun-
dos e importantes procesos demograficos que estd experimentan-
do nuestra sociedad. Estamos en medio de una impresionante
convulsién poblacional y nadie habla, para nada, de ella.

Ocurre sencillamente que, en la actualidad, Espafa presenta
la tendencia de fecundidad mas baja del mundo. Al mismo tiem-
po, la generacion nacida entre 1964 y 1974 constituye la mas vo-
luminosa de toda nuestra historia: nunca antes hubo, en nuestro
pafs, un nimero tan grande de veinteafieros. Finalmente, el sec-
tor poblacional con una mds acusada dindmica de crecimiento en
nuestra sociedad es el de los mayores de 65 afios: cada vez mds
gente llega a esa edad, y cada vez mds personas viven un nime-
ro crecientemente amplio de afios por encima de la misma.

Estos tres conjuntos de datos configuran, por s{ solos, un pa-
norama peculiar. Vienen a decir, en efecto, que Espafa registra-
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ba no hace mucho un nivel apreciable de fecundidad, uno de los
mds altos de Europa; que luego esa fecundidad cayd literalmente
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en picado alcanzando minimos histéricos mundiales apenas dos
decenios mas tarde; y que entretanto, y como resultado combina-
do de la caida de la fecundidad y del generalizado alargamiento
de la vida, nuestra sociedad ha experimentado un apreciable, y
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en creciente aceleracion, proceso de envejecimiento. El resulta-
do es una peculiar composicion por edad de la poblacién espa-
fiola, que presenta un perfil que guarda semejanza con un fuelle
de un acordedn, cuando la mayoria de los paises de nuestro en-
torno europeo tienden a presentar ya estructuras de edad practi-
camente rectangulares (o en forma de rascacielos), indicativas
de una situacion de estabilizacién demogréfica en la que a cada
grupo de edad le corresponde el mismo, o muy similar, peso pro-
porcional que a cada uno de los restantes. Tenemos en Espaia
pocos nifios, pero muchos jévenes, contingentes moderados de
personas de edades medias y cada vez mds personas de edades

Grifico 2

altas (Véase grafico 1).

Pero vayamos por partes. ;Qué ha ocurrido, en primer lugar,
con la fecundidad en Espafia? Ha seguido una evolucién sor-
prendente, cayendo aun mas abruptamente de lo esperado en
ninguna proyeccién. Los datos no dejan lugar a dudas: en 1992
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(dltima fecha para la que se dispone de datos) nacieron en Espa-
fla 390.272 personas, la cifra mds baja de todo este siglo. Como
puede verse en el grafico 2, en 1910 se produjeron en nuestro
pais 443.503 nacimientos (siendo asi que entonces nuestra po-
blacién total era algo menos de la mitad de la actual). Desde
1910 la cifra de nacimientos crecié regularmente, alcanzando
sus niveles maximos en el periodo comprendido entre 1964 (en
que se registra el récord histérico con 696.272 nacimientos) y
1974 (en que se registra la segunda cifra mds elevada de nuestra
historia poblacional: 687.710 nacimientos). Es decir, veinte afios
después el total de nacimientos ha quedado reducido al 57% de
lo que era, es decir, pricticamente a la mitad. Expresado en tér-
minos relativos, esto implica que nuestro pais ha pasado de una
tasa bruta de natalidad (nimero de nacidos por cada mil habitan-
tes) de 21,1 en 1965, a otra de 19,6 en 1974, a otra de 12,3 en
1984 y a otra, finalmente, de tan sélo 10,0 en 1992. El resultado
es que de forma mucho mds abrupta y temprana de lo por nadie
esperado hemos alcanzado el crecimiento vegetativo cero. El
crecimiento vegetativo (CV) se mide restando, ano a afio, la tasa
bruta de mortalidad de la de natalidad: asi en 1974 nuestro CV
era del 1,11%, es decir, nuestra natalidad (19,6 por mil, o 1,96
por cien) era claramente superior a nuestra mortalidad (8,5 por
mil o 0,85 por cien); ello equivalia a decir que, de mantenerse
incambiado dicho crecimiento vegetativo, la poblacién se dupli-
carfa cada 64 afios. En 1984 el crecimiento vegetativo quedd en
un 0,5% (lo que implicaba un tiempo tedrico de duplicacion de
la poblacién de 140 afios); en 1992 el crecimiento vegetativo es
de tan sélo un 0,15%, es decir, ya practicamente nulo.

Una forma més refinada de evaluar la dindmica reproductiva
se basa en la consideracién de la tasa de fecundidad total (tam-
bién denominada indice sintético de fecundidad o niimero teéri-
co de hijos por mujer). La tasa de fecundidad total (TFT) expre-
sa el nimero de hijos que nacerian a cada mujer si cada una de
ellas completase su etapa fecunda (por convencion, entre los 15
y 49 anos de edad) teniendo hijos en la misma proporcién en que
los tienen las mujeres de los distintos grupos de edad en un afio
determinado. La TFT no supone as{ una prediccién de lo que va
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a ocurrir: simplemente constituye una medida de equivalencia.
Nos indica a qué equivaldria (expresado en nimero medio de hi-
jos por mujer) el nivel de fecundidad existente en un momento
dado en una sociedad de mantenerse constantes, incambiadas,
las actuales tasas de fecundidad registradas entre las mujeres de
los distintos grupos de edad. Asi, una TFT de 2,1 hijos por mu-
jer indica que de mantenerse inalterada en el futuro la fecundi-
dad actual, cada mujer tendria, en promedio, 2,1 hijos (cifra ésta
que, convencionalmente, se considera equivalente a un nivel de
reemplazo: con una fecundidad estable de este orden la pobla-
cién ni creceria ni menguaria). Pues bien, en 1975 Espafa tenia
una TFT de 2,76 hijos por mujer, la segunda més alta (detrds de
Irlanda) de lo que es hoy la Europa Comunitaria. En 1987 nues-
tra TFT pasé a ser de 1,70, y eso nos situd ya entre el grupo de
paises comunitarios con fecundidad mds baja. Tan sélo cinco
afos mds tarde, en 1992, la TFT espafiola ha pasado a ser la
mads baja del mundo (junto a Hong Kong), con tan sélo 1,3 hijos
por mujer. O lo que es igual: no sélo nuestra fecundidad real estd
disminuyendo (como se deduce de la caida en la cifra de naci-
mientos), sino que la dindmica reproductiva subyacente a dicha
caida equivaldria, de mantenerse de forma permanente, al naci-
miento de sélo 1,3 hijos por mujer; o lo que es igual, a que cada
nueva generacién fuese un 35% més pequefa que la anterior.

Abrupta caida de la fecundidad

Sin duda tras esta espectacularmente abrupta caida de la fe-
cundidad, que en mi conocimiento no tiene precedente compara-
ble, se esconden factores muy diversos. Por un lado, ciertamen-
te, hay un cambio en los valores sociales respecto a la
reproduccion y al tamaiio familiar; pero sin duda también existe
una fecundidad remansada, pospuesta, y que en tiempo no muy
lejano puede salir a la luz y originar una apreciable recuperacién
de nuestros niveles de natalidad. Ello daria lugar a un nuevo en-
sanchamiento, por la base, de la estructura de edad de nuestra
poblacién, contribuyendo a «acordeonizarla» aun més. Para la
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eficiente planificacién de los recursos colectivos una poblacion
«acordeonizada» (es decir, integrada por una sucesién de gene-
raciones de distinto tamafio) puede constituir, qué duda cabe,
una auténtica pesadilla: periédicamente sobrardn y faltardn pla-
zas escolares, se endurecerd o flexibilizara la tasa de reemplazo
laboral, sobraran o faltaran servicios para las personas de mayor
edad. Hasta que nuestra poblacion se estabilice definitivamente,
«rectangulizando» su estructura de edad, nuestra organizacién
econdémico-social habra de experimentar, inevitablemente, tur-
bulencias de origen demografico a las que convendria ir ya pre-
pardndose.

En el contexto europeo, Espafa siempre ha constituido, en
el terreno demogréfico, un caso especial. Nuestra dindmica de-
mografica global (transicién de alta a baja natalidad, de alta a
baja mortalidad) es la misma que la experimentada por paises
como Francia, Italia o Bélgica. Lo que nos ha diferenciado ha si-
do el tempo (més rezagado) y el ritmo (mas espasmédico) de ta-
les transiciones. Espafia completa su transicién demografica (de
altos a bajos niveles de fecundidad y mortalidad) més tardia y
accidentadamente que, por ejemplo, Suecia, Bélgica o Italia. La
principal expansién poblacional de nuestro pais tiene lugar en
las décadas de 1960 y 1970, justamente cuando la mayoria de
los pafses europeos ya habian dejado practicamente de crecer,
habiendo experimentado su gran ensanchamiento poblacional
mads de medio siglo antes.

Pero si tenemos pocos y, por ahora, cada vez menos nifios,
contamos en cambio con muchos jévenes: los nacidos en los se-
senta y setenta, que ahora pugnan por integrarse en el mercado
laboral. No pueden hacerlo en condiciones mas adversas. Por un
lado, el crecimiento de la economia espafiola en los dltimos
quince afios no ha permitido generar empleo neto suficiente para
acogerles. Por otro lado, el cada vez mayor control sobre la mor-
talidad se traduce en la prictica inexistencia de bajas por defun-
cién en el mercado laboral antes de la edad de jubilacién. El (ini-
co camino de integracién en la poblacién ocupada que queda asi
abierto a los jévenes es el reemplazo generacional, algo que, a
su vez, les es claramente desfavorable (aunque cada vez menos):
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la relacién de relevo laboral era en 1990 de 1,51 (es decir, habia
1,51 jévenes de 15 a 24 afios de edad por cada adulto de 55 a 64
anos). En el futuro, la actual radical desaceleracion del ritmo de
crecimiento de los efectivos poblacionales mas jovenes dard lu-
gar a una considerable mejora de esta relacién de relevo laboral.
Pero eso de poco consuelo ha de servir a nuestros actuales vein-
teafieros, condenados por el estancamiento de la economia y por
su propio voluminoso nimero a una expectativa de desempleo
excepcionalmente elevado.

Envejecimiento de la poblacion

La caida de la fecundidad implica, l6gicamente, que los gru-
pos de edad mas jovenes adquieran un peso proporcional pro-
gresivamente menor sobre el total de la poblacién. Es decir, con-
tribuye al envejecimiento de la poblacién. Este se deriva
fundamentalmente, sin embargo, de otro factor: del alargamiento
de la vida originado por la existencia de niveles bajos de morta-
lidad. El envejecimiento poblacional constituye en realidad una
buena noticia que, paradéjicamente, suena a todo lo contrario.
Que una poblacién envejezca significa sencillamente que précti-
camente todo el mundo llega vivo a edades altas, y cada vez mds
altas: algo sin duda positivo. Lo cual no quiere decir que ¢l en-
vejecimiento demogrifico no conlleve problemas o costes de
muy distinta indole (una sociedad en trance de envejecimiento
experimenta problemas y disfunciones nunca antes conocidos,
susceptibles de generar confusion, recelo y aun anoranza de los
«buenos viejos tiempos» cuando una demografia expansiva
mantenia a la sociedad joven). En todo caso no conviene olvidar
que todas las sociedades estan abocadas, irremisiblemente, a ex-
perimentar antes o después los problemas del envejecimiento
poblacional, caracteristicos de una sociedad demograficamente
estabilizada. S6lo una sociedad cuya poblacién creciera indefini-
damente (manteniendo, por tanto, un mayor peso relativo de los
grupos de edad mas bajos) escaparfa a los problemas —por lo de-
mas transitorios— del envejecimiento, pero al coste de la inmane-
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jabilidad que su
tamaifio acabaria
suponiendo: el re-
medio terminaria
siendo peor que la
enfermedad.
Espafia, pues,
envejece, lo cual es
normal dada nues-
tra situacion socio-
econémica; pero lo
hace a mayor velo-
cidad de lo espera-
do. Nuestra tasa de
envejecimiento
(porcentaje que re-
presentan los ma-
yores de 65 afios
sobre los menores
de 15) era de 15,5
en 1900 (es decir,
en ese afio habia
15,5 personas ma-
yores de 65 afios
por cada 100 me-
nores de 15); pasé
a ser de 21, 8 en
1940; de 31,1 en
1960; de 43 en
1981; de 71,5 en
1991; y ha llegado

ni mas ni menos que a 74 en 1994. La caida espectacular de la na-
talidad explica el brusco acercamiento, en apenas decenio y me-
dio, del peso relativo correspondiente a la poblacién menor de

EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA EN ESPANA, 1900-1990

Ambos sexos
Supervivientes en cada | Esperanza de vida al
edad de una hlpotética nacer y al cumplir
cohorte in cada una de las
de 100.000 personas edades siguientes
Edad 1900 1950 1900 1990
0 10.000 | 100.000 | 34,76 76,94
1 79.877 | 99.219 | 42,38 76,55
5 63.389 = 99.037 49,32 72,68
10 | 60.389 | 98920 4645 @ 67,77
i [ 50.020  98.794 | 4247 62,85
20 | 57004 98474 @ 3887 58,05
25 54181 | 97.971 | 3576 53,33
30 | 51.367 | 97.386 | 32,59 48.64
35 | 48703  96.774 | 2924 | 4393
40 | 46111 | 96.100 | 2574 38,22
45 | 43.491 | 95174 | 2214 | 3457
50 40551 @ 93.849 | 1856 | 30,02
55 | 36907 91684 1513 25,67
) 32200 88558 11,96 21,48
65 | 26.181 I 83.938 9,12 17.52
71| 18843 | 77082 | 667 | 1384
75 10.848  67.062 4,74 10,51
80 4322 | 52527 | 340 | 7.9
85 1.043 = 34.145 2,46 546
20 127 | 16.443 1,78 3,74
95+ 6 5.002 1,17 2,10

Fuente: Para 1900, INE, Tablas de Montalidad.
Para 1990, INE, Anuario Estadistico 1994.

15 afios y mayor de 65.

Pero ocurre que, paralelamente, los niveles de mortalidad
que experimenta nuestra sociedad van progresivamente dismi-

Tabla 1

Coleccion Ensayos.Fundacion Juan March(Madrid)




12/ ENSAYO: CAMBIOS POLITICOS Y SOCIALES EN EUROPA (X)

nuyendo. La esperanza de vida se ha més que duplicado en Es-
pana a lo largo de este siglo, alcanzando en la actualidad los
76.94 afios. La esperanza de vida no constituye ni una predic-
cién de lo que va a vivir una determinada generacién, ni una
descripcion de la edad media de defuncién en un afno determina-
do. Constituye, una vez mds, una medida de equivalencia: nos
dice a qué equivale (en numero medio de afos de vida) la exis-
tencia de unos determinados niveles de mortalidad. Asi, hablar
de una esperanza de vida al nacer de 76,94 afnos en Esparfia en
1990 no es sino decir que de mantenerse indefinidamente cons-
tantes e incambiados los niveles de mortalidad encontrables en
cada grupo de edad en nuestro pais en dicha fecha, la duracion
media de la vida (o0 edad media de defuncién) de la poblacion
seria de 76,94 anos. O lo que es igual: el nivel de mortalidad
existente en 1990 en Espana equivale a una situacién en que por
término medio se vivirian 76,94 anos. Pues bien, con los actua-
les niveles de mortalidad, una persona tiene un 84% de probabi-
lidades de llegar viva a los 65 afios, y un 52,5% de seguir con
vida a los 80 afios. Sencillamente, con los actuales niveles de
mortalidad casi el 84% de cada generacion llegaria a la edad
convencional de jubilacion. Y a partir de ese momento le queda-
ria alin en promedio por vivir 17,5 afios més. A los 85 afnos se-
guirfa viva algo méas de la tercera parte de la generacién inicial,
y a los 90, la sexta parte (véase tabla 1).

Asi las cosas, resulta sorprendente la falta de debate en
nuestra sociedad sobre cuestiones de tanta trascendencia. No
puede, por ejemplo, dejar de llamar la atencion el voluntarismo
con que se afirma que no corre peligro el actual sistema de pen-
siones (un sistema de reparto, no de capitalizacién), sin mayor
mencion a la realidad demografica subyacente, como si la sola y
enfédtica negacién del problema (a saber, el disparado crecimien-
to de la poblacién pasiva, cara negra en lo econémico del feliz
hecho del generalizado alargamiento de la vida) bastase sin mds
para conjurarlo. Una vez més la hipnosis por el corto plazo co-
rre el riesgo de no dejarnos percibir la estructura y magnitud de
la marea demogréfica en que inexorablemente estamos inmer-
sos. U
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