
ENSAYO*/3 

GAMBIOS poLiTlGOS Y SOGIALES EN EUROPA (X) 

La poblaci6n espanola,  
en el crecimiento cero  

L 
a  dinamica  dernografica  

es  lenta,  pero  inexora- 

ble.  Su  transcurso  es 

suave,  apenas  perceptible  pero 

no  por ella son  sus efectos  me-

nos  demoledores.  De  hecho  es 

una  de  las  escas as  parcelas  de 

la  reaJidad  social  en  que  la  an-

ticipaci6n  de  10 que  va  a  suce-

der  resulta  razonablemente  fa-

cil  y  fiable.  Parad6jicamente, 

es  tambien  una  en la  que  dicho 

esfuerzo  de  previsi6n  menos 

suele hacerse. Quiza porque  los  Jose Juan Toharia 
encargados  de  prever,  los  ges- (Madrid, 1942) es 

catedratico de Sociologia tores  de  los  asuntos  colectivos, 
de la Universidad Aut6noma 

suelen  tener  un  horizonte  tem-
de Madrid. 

poral  de  plazo  corto­medio  Autor de obras sobre 
(l.cuatro,  ocho  afios")  mientras  sociologia del derecho y de 
que  los  procesos  dernograficos  la poblaci6n, entre las que 

son  de  tracto  mas  lento  y  pro- caben destacar iPleitos 
tengas... ! Introducci6n a  lalongado.  Baste  un  ejemplo,  su-
cultura legal espanola 

ficientemente  ilustrativo:  los 
(Madrid, CIS/Siglo XXI, 

estudiantes  cuya  presencia  ma- 1987) Y La mitad de la 
siva  ha  arrasado  literalmente  explosi6n. La poblaci6n 

nuestra Universidad durante  los  espanola en perspectiva 
comparada (Madrid,ultirnos  dos  decenios  habfan 
Fundaci6n Banco Exterior, 

nacido  dieciocho  afios  antes. 
1989).

No  surgieron  de  pronto  de  Ja 

nada: estaban ya  ahi.  Afio  a afio 

* BAJO  la  nibrica  de  «Ensayo»,  el  Boletin  Informative  de  la  Fundacion  Juan  March 
publica cada  mes  la colaboracion original y exclusiva de  un especialista sobre  un aspecto de 
un  lema  general.  Anteriormente  fueron  objeto de  est os  ensayos  temas  relativos  a  Ciencia, 
Lenguaje, Arte,  Historia, Prensa,  Biologfa, Psicologfa, Energfa, Europa, Literatura, Cultura 
en  las Autonornfas, Ciencia rnoderna:  pioneros espariolcs, Teatro espariol  contemporaneo, La 
musica en  Espana, hoy,  y La  Iengua  espanola, hoy.  ---7 
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se  iba n  ace rca ndo  al  umbral  univ ers itario  (ca usa ndo  por  cierto a 

su  paso  no  po co s estragos en  el  s iste ma  educativo  primario  y  se­

cundario qu e tuvo que malcrece r co mo pudo para darles acog i­

da). A igua ldad de c irc uns ta nc ias (mis mo sistema de se lec tiv i­

dad, m ism a ta sa d e admi s i6n , etc ... ) no res u ltaba diffcil 

aventurar 10 qu e se aveci na ba y se hu bie ra po r ta nto pod ido ev i­

ta r 10 qu e oc ur ri6 . No se hizo . 

Co n igu al ceguera nos es tamos enfrentando aho ra a profun­

dos e importantes procesos de mograficos qu e es ta ex pe rime ntan­

do nu estra soc iedad. Est am os en med io de un a impresi onante 

convul si6n poblacional y nadi e habla, para nada, de e lla . 

Ocurre sencillamente qu e , en la ac tua lidad , Espa na pre senta 

la tendencia de fecundidad mas baja del mundo . AI mi smo tiem­

po, la generaci6n nacida entre 1964 y 1974 co ns tituye la mas vo­

luminosa de toda nuestra historia: nun ca antes hubo, en nuestro 

pals , un nurnero tan grande de veinteafieros. Fina lme nte , el sec­

tor poblacional con una ma s acu sada d inam ica de crecimiento en 

nuestra sociedad es el de los ma yores de 6S afios : ca da vez mas 

ge nte llega a esa edad , y cada vez mas personas vive n un nurne­

ro crecientemente amplio de anos por enc ima de la mi sm a. 

Estos tres conj untos de datos co nfigura n, por sf so los , un pa­

noram a peculiar. Yienen a dec ir, en efec to, qu e Es pana regi stra­

-7 «Cambios politicos y sociales en Europa» es el tema de la serie que se ofrece acrualmerue, 
programada con la colaboraci6n del Centro de Estudios Avanzados en Ciencias Soc iales, de l 
lnstiiuto Juan March de Estudios e Investigaciones. organismo que cornplemerua en el campo 
ciernifico las actividades cult urales que desarrolla la Fundaci6n Juan March. 

En ru im eros anteriores se han pubJicado ensayos sobre Hacia una sociedad europea, por 
Salvador Giner, director del lnstituto de Estudios Sociales Avanzados, del C.S.I.c. , y profesor 
de la Universidad Pompeu Fabra, de Barcelona; lmaginando fu turos para la Comunidad Politico 
Europea , por Philippe C. Schmitter. profesor de Ciencias Politicas de la Universidad de 
Stanford (Es tados Unidos ): La inregra ci6n eUj"opea y la liberalizacion de la economia 
espanola. Lo que queda por hacer, por Miguel Angel Fernandez Ordonez, ex presidente del 
Tribunal de Defensa de la Cornpetencia: Polfricas sociales del ESlado del bienestar Entre la 

co ntin uidad y el cambia, por Joan Subirats , ca tedni tico de Ciencia Po lftica y de la 
Adrninistracion de la Universidad Autonoma de Barcelona; Xenoiobia ant e la inmigracion 
eco nomica , por Carlota Sole, cated ratica de la Universidad Aut6noma de Barcelona; La 

po litico exter ior alemana tras la unifi cacion , por Karl Kaiser. catedratico de Cienc ia Polftica 
de la Universidad de Bonn (Alemania); EI neolib erolismo en la Eur opa Occidenta l: un 
balance, por Vincent Wright , fe llow del Nuffie ld College, de Oxford (Inglaterra); Las 
dem ocrocias europeas an te el desafio terrorista , por Fernando Reinares, catedratico «Jean 
Monnet. de Estudios Europeos de la Universidad Nacional de Educaci6n a Distancia: y EI 
descontento polit ico en las sociedades inf orm adas de Europa, por Rafae l Lopez Pinter , 
catedratico y director del depanamento de Sociologfa de la Universidad Aut6noma de Madrid. 

La Fundaci6n Juan March no se identifica necesariamente con las opiniones expresadas 
por los autores de estos Ensayos. 
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LA POBLACION ESPANOLA, ENEL CRECIMIENTO CERO 

ba no hace mu cho un nivel apreciable de fecundidad, uno de los 

mas altos de Europa; que luego esa fecundidad cay 6 literal mente 

I-I Inactivos 
PIRAMIDEDE LA POBLACI6N ESPANOLA 1991 [:=J Parados 

85ymas 
I_I Ocupados 
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50-54  
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Hombres Miles de personas Mujeres 

Fuente: Anuario "EI Pais· 1994. 

Graflco I  

en picado alcanzando mfnimos historicos mundiales apenas dos 

decenios ma s tarde; y que entretanto , y como resultado cornbina-

do  de  la  cafda  de  la  fecundidad  y  del  generaJizado  alargamiento 

de  la  vida,  nuestra  sociedad  ha  experimentado  un  apreciable,  y 
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en creciente aceleracion, proceso de envejecimiento. El resulta­

do es una peculiar composici6n por edad de la poblaci6n espa­

nola, que presenta un perfil que guarda semejanza con un fuelle 

de un acorde6n , cuando la mayorfa de los parses de nuestro en­

torno europeo tienden a presentar ya estructuras de edad practi­

camente rectangulares (0 en forma de rascacielos), indicativas 

de una situaci6n de estabilizaci6n dernografica en la que a cad a 

grupo de edad Ie corresponde el mismo, 0 muy similar, peso pro­

porcional que a cada uno de los restantes. Tenemos en Espana 

pocos nifios, pero muchos j6venes, contingentes moderados de 

personas de edades medias y cada vez mas personas de edades 

NUMERO DE PERSONAS NACIDAS EN ESPANA 

Fuente: Hasta1960, Estadisticas cestces de Espana (Madrid, Confederaci6n Espanola de Cajasde 
Ahorro, 1975); ~ a r a  fechas posteriores, I.N.E., Movimiento naturalde la poblacion (varios alios). 

Graflco 2 

altas (Vease grafico 1). 

Pero vayamos por partes. l,Que ha ocurrido, en primer lugar, 

con 1a fecundidad en Espana? Ha seguido una evoluci6n sor­

prendente, cayendo aun mas abruptamente de 10 esperado en 

ninguna proyecci6n. Los datos no dejan lugar a dudas : en 1992 
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(ultima fecha para la que se dispone de datos) nacieron en Espa­

na 390.272 personas, la cifra mas baja de todo este siglo. Como 

puede verse en el grafico 2, en 1910 se produjeron en nuestro 

pais 443.503 nacimientos (siendo aSI que entonces nuestra po­

blaci6n total era algo menos de la mitad de la actual). Desde 

1910 la cifra de nacimientos creci6 regularmente, alcanzando 

sus niveles maximos en el perfodo comprendido entre 1964 (en 

que se registra el record hist6rico con 696.272 nacimientos) y 

1974 (en que se registra la segunda cifra mas elevada de nuestra 

historia poblacional: 687.710 nacimientos). Es decir, veinte arie s 

despues el total de nacimientos ha quedado reducido al 57 % de 

10 que era, es decir, practicamente a la mitad. Expresado en ter­

minos relativos, esto implica que nuestro pais ha pasado de una 

tasa bruta de natalidad (rnirnero de nacidos por cada mil habitan­

tes) de 21,1 en 1965, a otra de 19,6 en 1974, a otra de 12,3 en 

1984 y a otra, final mente, de tan s610 10,0 en 1992. EI resultado 

es que de forma mucho mas abrupta y temprana de 10 por nadie 

esperado hemos alcanzado el crecimiento vegetative cero. EI 

crecimiento vegetativo (CY) se mide restando, afio a afio, la tasa 

bruta de mortalidad de la de natalidad: aSI en 1974 nuestro CY 

era del 1,11 %, es decir, nuestra natalidad (19,6 por mil, 0 1,96 

por cien) era claramente superior a nuestra mortalidad (8,5 por 

milo 0,85 por cien); ello equivalia a decir que, de mantenerse 

incambiado dicho crecimiento vegerativo, la poblaci6n se dupli­

carla cada 64 afios, En 1984 el crecimiento vegetative qued6 en 

un 0,5 % (10 que implicaba un tiempo te6rico de duplicaci6n de 

la poblaci6n de 140 afios); en 1992 el crecimiento vegetativo es 

de tan s610 un 0,15%, es decir, ya practicarnente nulo . 

Una forma mas refinada de evaluar la dinamica reproductiva 

se basa en la consideraci6n de la tasa de fecundidad total (tam­

bien denominada Indice sintetico de fecundidad 0 ruirnero te6ri­

co de hijos por mujer). La tasa de fecundidad total (TFT) expre­

sa el mirnero de hijos que nacerian a cada mujer si cada una de 

elias completase su etapa fecunda (por convenci6n, entre los 15 

y 49 afios de edad) teniendo hijos en la misma proporci6n en que 

los tienen las mujeres de los distintos grupos de edad en un afio 

determinado. La TFT no supone as! una predicci6n de 10 que va 
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a ocurrir: simplemente constituye una medida de equivalencia. 

Nos indica a que equivaldrfa (expresado en nurnero medio de hi­

jos pOl' mujer) el nivel de fecundidad existente en un momento 

dado en una sociedad de mantenerse constantes, incambiadas, 

las actuales tasas de fecundid ad registradas entre las mujeres de 

los distintos grupos de edad . Asi, un a TFT de 2,1 hijos por mu­

jer indica que de mantenerse inalterada en el futuro la fecundi­

dad actual , cada mujer tendria , en promedio, 2,1 hijos (cifra est a 

que, convencionalmente, se considera equivalente a un nivel de 

reemplazo : con una fecundidad estable de este orden la pobla­

c ion ni creceria ni menguarfa). Pues bien, 00 1975 Espana tenia 

una TFT de 2,76 hijos por mujer, la seg unda mas alta (detras de 

Irlanda) de 10 que es hoy la Europa Comunitaria. En 1987 nues­

tra TFT pas6 a ser de 1,70, Y eso nos situo ya entre el grupo de 

palses comunitarios con fecundidad mas baja . Tan s610 cinco 

afios mas tarde, en 1992, la TFT espanola ha pas ado a ser la 

ma s baja del mundo (junto a Hong Kong), con tan solo 1,3 hijos 

por mujer. 0 10 que es igual : no s610 nuestra fecundidad real esta 

disminuyendo (como se deduce de la caida en la cifra de naci­

mientos), s ino que la dinamica reproductiva subyacente a dicha 

caida equivaldrfa, de mantenerse de forma permanente, al naci­

miento de solo 1,3 hijos por mujer; 0 10 que es igual , a que cada 

nueva generacion fuese un 35 % mas pequefia que la anterior. 

Abrupta caida de fa fe cundidad 

Sin duda tras esta espectacularmente abrupta cafda de la fe­

cundidad, que en mi conocimiento no tiene precedente compara­

ble, se esconden factores muy diversos. POI' un lado, ciertamen­

te, hay un cambio en los valore s sociales respecto a la 

reproduce ion y al tamafio familiar; pero sin duda tam bien existe 

una feeundidad remansada, pospuesta, y que en tiempo no mu y 

lejano puede salir a la luz y original' una apreeiable reeuperaei6n 

de nuestros niveles de natalidad . Ello daria lugar a un nuevo en­

sanchamiento, poria base, de la estruetura de edad de nuestra 

poblacion , contribuyendo a «acordeonizarla» aun mas. Para la 
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eficiente planificacion de los recursos colectivos una poblacion 

«acordeonizada» (es decir, integrada por una sucesion de gene­

raciones de distinto tarnafio) puede constituir, que duda cabe, 

una autentica pesadilla : periodicarnente sobraran y faltaran pla­

zas escolares, se endurecera 0 flexibilizara la rasa de reemplazo 

laboral, sobraran 0 faltaran servicios para las personas de mayor 

edad . Hasta que nuestra poblacion se estabilice definitivamente, 

«rectangulizando» su estructura de edad, nuestra organizacion 

econornico-social habra de experirnentar, inevitablemente, tur­

bulencias de origen dernografico a las que convendrfa ir ya pre­

parandose. 

En el contexto europeo, Espana siempre ha constituido, en 

el terreno dernografico, un caso especial. Nuestra dinarnica de­

mografica global (transicion de alta a baja natalidad, de alta a 

baja mortalidad) es la misma que la experirnentada por pafses 

como Francia, Italia 0 Belgica, Lo que nos ha diferenciado ha si­

do el tempo (mas rezagado) y el ritmo (mas espasmodico) de ta­

les transiciones. Espana completa su transicion dernografica (de 

altos a bajos niveles de fecundidad y mortalidad) mas tardia y 

accidentadarnente que, por ejemplo, Suecia, Belgica 0 Italia. La 

principal expansion poblacional de nuestro pais tiene lugar en 

las decadas de 1960 y 1970 , justamente cuando la mayorfa de 

los paises europeos ya habian dejado practicarnente de crecer, 

habiendo experimentado su gran ensanchamiento poblacional 

mas de medio siglo antes. 

Pero si tenernos pocos y, por ahora, cada vez menos nifios, 

contamos en cambio con muchos jovenes: los nacidos en los se­

senta y setenta, que ahora pugnan por integrarse en el mercado 

laboral. No pueden hacerlo en condiciones mas adversas. Por un 

lado, el crecimiento de fa economfa espanola en los ultimos 

quince afios no ha permitido generar empleo neto suficiente para 

acogerles . Por otro lado, el cada vez mayor control sobre la mor­

talidad se traduce en la practica inexistencia de bajas por defun­

cion en el mercado laboral antes de la edad de jubilacion. El tini­

co camino de integracion en la poblacion ocupada que queda asf 

abierto a los j6venes es el reemplazo generacional , algo que, a 

su vez, les es claramente desfavorable (aunque cada vez menos): 
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jabilidad que su 

t am afi o ac ab a rf a 

suponiendo: el re­

medio terminarfa 

siendo peor que 1a 

enfermedad. 

Espana, pues , 

envejeee, 10 eual es 

normal dada nues­

tra situ acion soeio­

econornica; perc 10 

haee a mayor velo ­

eidad de 10 espera­

do. Nuestra tasa de 

en veje eimi ento 

(poreentaje que re­

presentan los ma ­

yo re s de 65 afio s 

sobre los menores 

de 15) era de 15,5 

en 1900 (e s deeir, 

e n ese ana habla 

15,5 pe rsonas ma­

yo res de 65 a fi os 

por eada 100 me­

nores de 15); paso 

a se r de 21, 8 en 

1940; de 3 I , I en 

1960; de 43 en 

1981 ; de 71 ,5 en 

1991; Y ha llegado 

EVOLUCI6N DE LA ESPERANZA DE VIDA EN ESPANA, 1900-1990  
Ambos sexos  

-,
Supervlvienles encada Esperanza de vidaal 
edad de una hlpotetlca nacer y alcumplir

cohorte iniclal cada una de las 
de 100.000 personas edadessigulenles J 

[ Edad 1900 1990 1900 1990 

l 0 10.000 100.000 3476 7694 

1 79.877 99.219 4238 7655 

I, 5 63.389 99.037 4932 7268 

10 60.389 98.920 4645 6777 -

15 59.020 98.794 4247 6285 
r 20 57.004 98.474 3887 58 05 

l 25 54.181 97.971 3576 5333 1 

30 51.367 97.386 3259 4864 

35 48.703 96.774 2924 4393 
r 40 46.111 96.100 2574 3922 

45 43.491 95.174 2214 3457 

50 40.551 93.849 1856 3002 

55 36.907 91.684 1513 2567 

60 32.200 88.558 1196 2148 

65 26.181 83.938 912 17 52 

71 18.843 77.082 667 1384 

75 10.848 67.062 474 1051 I 

80 4.322 52.527 340 7.69 

85 1.043 34.145 246 546 

L 90 127 16.443 1.78 3.74 
r 

95+ 6 _ 5.002 ---1 ,17 2,10 

Fuente: Para 1900, INE, Tab/as de taoneuaea. 
Para 1990, INE, Anuaria Estadistico 1994, 

Tabla J 

ni mas ni meno s que a 74 en 1994. La ca ida espeetaeular de la na­

talidad expliea el bruseo aeereamiento, en apenas deeenio y me­

dio , del peso reJativo eorrespondiente a la poblaei6n menor de 

J5 aries y mayor de 65. 

Pero oeurre qu e, paralelamente , los niveles de mortalidad 

que experimenta nuestra soeiedad van progresivamente di smi­
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