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OBJETO

El incremento demogrédfico que presenta el munco ac-
tual es la causa de la aparicién o agravamiento de dis-
tintos problemas. entre los que posiblemente destague de
un modo muy especial el nutritivo, y dentro del dmbito
nutricional, la amenaza de falta de protefnas consideran
do esto de una manera global.

Ante este problema sobradamente conocido, numerosos
organismos e instituciones de diversa fndole estén bus-
cando soluciones asimismo variadas, La mayor explotacidn
de fuentes proteicas convencionales, la blsgqueda de nue
vas fﬁentes, la determinacién de los verdaderos requeri
mientos proteicos para el hombre y los animales, la me-
Jor distribucién de los recursos presentes y otras medi
das de menor importancia, destacan entre las citadas sg
luciones.

Dentro de una mejor explotacién de recursos tradicio
nales estarfa el cultivo de diversas especies acufticas;
entre ellas, el mejilldn estéd cobrando a nivel mundial,
cada dfa, una mayor importancia. A su vez el cultivo de
este molusco ofrece para nuestro pafs una especial rele
vancia, puesto gue, las condiciones naturales de zonas
determinadas, concretamente Gelicia, son de tales carac
terfsticas, que permiten un desarrollo zootécnico préc-—

ticamente inigualable respecto de cultivos de mejilldn



llevados ¢ cabo en otros paises.

En la actualidad, Espafa es claramente el primer prag
ductor de mejillones, pudiendo afirmarse que las posibi
lidades de aumento de esta produccién no esté&n en abso-
luto saturadas, y aungue las cifras obtenidas progresan
constantemente, serfan adn mayores si desaparecieran con
dicionantes distintos y ajenos a los propios de una in-
tensificacidn productiva. En el caso del mejillén es con
veniente pues, conocer sus posibilidades nutritivas en
distintas condiciones; como producto fresco o como pro-
ducto manufacturado, una vez gue ha sufrido la influen-
cia de los procesos tecnoldgicos, de igual modo que se-
rfa interesante determinar pardmetros de orientacidn nu
tritiva de productos que se obtuvieran del mejillén.

Por todo lo expuesto, decidimos estudiar la calidad
nutritiva del mejillén y de su concentrado proteico
(cPu), y ello constituyd el primer objetivo de este tra
bajo.

E1l segundo objetivo es consecuencia de un problema
que es cada dfas mds acusado y que cobra especial peli-
gro en zonas marftimas costeras, como es el de la con-
taminacién por productos diversos tales como plaguici-
das, residuos metdlicos, bacterias, etc. En este sentido
y directamente relacionado con el primer objetivo perse

cuido se ha estudiado si la contaminacidén por productos
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como los que se han enumerado afecta de algunz manera
las posibilidades nutritivas del mejillén y de su con-
centrado proteico. Asimismo, se puede incluir dentro de
este apartaao como el proceso de obtencidn de concentra
dos puede variar los niveles iniciales de contaminantes
en producto fresco.

Es evidente, sin querer olvidar otros aspectos, la ne
cesidad de conocer si la calidad nutritiva de la especie
que'SQ considera fluctfia o no con condicionantes de tipo
fisioldgico o ecoldgico que a su vez puedan estar liga-
dos a variaciones estacionales. A este respecto, nos prog
pusimos un tercer objetivo gue fue el estudio de las va-
riaciones estacionales del valor nutritivo de este molus
co, Se ha dedicado especial atencifn a este problema,
puesto gue en principio podrfa tener una gran trascenden
cia el establecer si la protefna de mejilldn ofrece unas
caracterfsticas aceptables de eficacia digestiva y meta-
b&8lica a lo largo del afio, ya que las variaciones esta-
Cionaies pueden incidir de modo acusado scbre la composi
cién del mejillén, y ello podrfa determinar a su vez mo-—

dificaciones desde el punto de vista de poder nutritivo.

INTRODUCCION

La esnecie Mytilus edulis, L,, es una de las mds abun

cantes dentro de la familia Mytilidae, clase Biveslvia,
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Resnecto a esta especie existe entre los sistemé&ticaos
cierto grado de confusién en lo gue concierne a posibles
variedades y subespecies, aungue se puede considerar
cosmopolita teniendo una amplia distribucién geogréfica
(ANDREU, 1976b).

E1l factor que determina primariamente la distribucidén
de las especies es la temperatura. La influencia de lé
misma es clara,'teniendo en cuenta que'afecta esencial-
mente las reacciones metabdlicas que se suceden en-el
animal, condicionando la intensidad del metabolismo de
éste y, por tanto, afectando a su fisiologfa y en dltimo
término a su mejor o peor desarrollo (WILDE, 1972;
ANDRONIKOV, 1975). E1 mejillén presenta una temperatura
éptima de crecimiento dentro del rango de 17-22°C (BAYNE
et al.,1975), lb cual no es dbice para que este animal
sea capaz de desarrollarse dentro de un margen mucho ma-—
yor; asf, es conocido el hecho de poder sobrevivir a
fuertes incrementos de la misma (KENNEDY, 1976; WIDDOWS,
1972, 1976) e igualmente a descensos de ésta, pudiendo
sobrevivir después de soportér drédsticas condiciones de
frfo (IBING & THEEDE, 1975; KANWISHER, 1955), Aparte de
este efecto general de la temperatura sobre el mejilldn,
se ha estudiado incluso su influencia sobre la nutricidn
del mismo, y asf SENIUS (1975) mostré coﬁo las variacio-

nes té8rmicas afectan a la actividad de los cilios bran-—



guiales y par tanto & la retencién de partfculas
(JUPRGENSEN, 1974). En este mismo orden de cosas, .WILSON
& SEED (1974a) demostraron que la filtracidn mé&s eficaz
se realiza entre 18.5 y 2220, rango de temperaturas en
gue se presenta un éptimo crecimiento.

Respecto a otros pardmetraos ambientales que puedan
influir sobre el metabolismo del mejillén, y por tanto
en su cultivo y supervivencia, sflo citaremos la tensidén
de oxfgeno. Frente a éste, .el mejillén presenta una gran
capacidad de adaptacién (BAYNE, 1976; GOROMOSOVA et al.,
1976), mediante Cambioé metabdlicos y sédlo presenténdose
la muerte del mismo cuando se alcanzan cifras extremas
(WIusmAN, 1976a, 1976b).

Mytilus edulis se localiza en aguas litorales y sub-

litorales poco profundas, pudiendo vivir en zonas inter-
tideles, en cuyo caso el crecimiento y supervivencia vie
ne dado por su resistencia a la desecacidén y disponibili
dad de alimento. |

Las rfas gallegas redinen condiciones excepcionales
para el cultivo de moluscos y en especial del mejilldén.
Sus mérgenes los forman adem&s de amplias nlayas, rocas
acantiledas alternando con aquellas; sus aguas son ricas
én nutrientes y tienen salinidad y temneratura adecuadas.

En estas rfas, la nuesta principal del molusco tiene

lugar en primavera, aunque npuestas parciales, en menor
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cusntfc ce efectdan a lo largo de casi todo el afio, sien
€o acucada sobre todo en otofio en tiempo favorable
ANDREU, 197Gb). Es muy interesante hacer constar que los
mejillones procedentes de la puesta de otofic adquieren

la mayorfa de ellos el tamafio comercial (8-9 cm) al afio
¢e haber sidc sembrados, en tanto que los de la pgesta

de primavera necesitan afio y medio (ANDREU, 1976a).

La produccidn de mejillones en 1975 fue de 175.0D0 Tm,
solemente en las rfas gallegas. Esta cifra junto con el
breve tiempo en gue los mejillones adquieren el tamafio
comercial, sitdan a Espafia al frente de los paises produc
tores de este molusco (ANDREU, 1976c).

Entre los productos derivados de la industria pesquera,
las harinas de pescado han sido, desde hace muchos afios
muy estimadas como fuente importante de protefnas de bue
na calidad, adem&s de ser imorescindibles como fuente de
anorte de zminofcidos esenciales en dietas de suplementa
cifn de origen vegetal (SIDWELL & STILLINGS, 1972).

Aungque poco incorporados a la industria espafiola, debe
orectarse atencién al desarrollo que han tenido en los
fltimos afios la obtnecidn de concentrados proteicos, en
determinados casos fomentados por la FAQ.

lLa cran calidad de los concentrados de pecscado ha sido
nueste de manifiesto en repetidas ocasiones (FETUGA et al.

1974; NEWBERMNE et al., 1973a, 1973b; TUCKER et al., 1973).
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Por otro lado la ocusencia de la coci totnlidod de 1a
cgrasa y agua de los mismos,>permite cue =1 rroducto ob-
tenido, no s8lo tenga mayor contenido proteico sino que,
constituya una forma mé&s adecuada de almacenamiento, per
mitiendo adem&s la absorciédn de materia prima en el mo-
mento éntimo de su produccidén.

El estudio de concentrados proteicos tiene en el caso
del mejillén un doble interés, como tal CPM y ror la cir
cunstancia de gue los mejillones, como todos los rrences
filtradores, retienen en sus 1lfpidos corporales ¢ran can
tidad de organoclorados presentes en las aguas donde vi-
ven y puesto que en dicho proceso e elimina la casi to-
talidad de la grasa,es presumible cque en el CPWM se de-
tecten cantidades menores que lac iniciales.

La propiedad de retener contaminantes presentes en
las agues, ha permitido usar 2 los mejillones como bio-
indicadores; asf, en el ceso de orgenoclorzdos (YOUNG &
HEESEN, 1974; YOUNG & SZPILA, 1975; YOUNG et al., 1976)
como en el caso de la contaminacidén por metales pesadoc
y especialemente mercurio (YOUNG, 1973; SGAMHOUSE & YOUNG
1976), al igual ogue en el caso de contcminacidn nor ~ro-
ductos de petréleo (FOSSATO & CANZONIER, 197¢), sienco

oe
1

canaces de acumularlos mostrando signos de stresr Ticio-
lé8gico, nora eliminarlos en forma de materin fecrl

(30JKD, 1975; CLARK, 1975; EISLER, 197¢). Esta contaming
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cién tiene nara nosotros un especial interés por estar
Espafa en la ruta de petroleros con destino a distintos
puntos del Norte de Europa y producirse catdstrofes con
desafortunada frecuencia.

Estos tipos de contaminacién, si bien se pueden pre-
sentar otros, en algunos casos de bastante gravedad, cg
ma la marea roja, son las de mayor incidencia.

El valor nutritivo de una protefna, entendiendo por
tal la capacidad de esta protefna para ofertar y cubrir
los requerimientos de aminodcidos del animal que la in-
giere, es funcidn de una serie compleja de variables. Son
muy diversos los factores que influyen en el poder nutri
tivo de la protefna, de los cuales destacan: la cantidad
y calidad de la misma, la disponibilidad de los amino&ci
dos dentro de la estructura proteica, la posible inciden
cia de los demds componentes de la dieta y, asimismo,
las necesidades y exigencias nutricionales del animal
{VARELA, 1975).

El valor nutritivo del mejillén, légicamente, estard.
en funcidn de su composicién. Los datos referentes a la
composicién de moluscos no siempre son coincidentes en
la bibliograffa consultada. Esto puede deberse fundamen
talmente, mé&s que a la diversidad de m&todos empleados,
a la variacién, por un lado geogréfica de las especies

(BORGSTROM, 1962), a la talla, sexo y profundidad (FRAGA,
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1958) y, sobre todo, a variaciones estacionazles. En el
caso del mejilldén, las variaciones estacionales deter-
minan, ‘al igual que en otros moluscos, una serie de mo-
dificaciones en su metabolismo (BAYNE, 1973; WIDDOWS,
1971), que se reflejan en su composicidn.

La variacién de la composicidn del mejillén ha sido
muy estudiada. Sonimuchos los autores que relacionan los
cambios de composicién qufmica con el estado de las géna
das, Ya DANIEL en 1921 sugirié esta relacién. Posterior-
mente este hecho, como se expondrd mds tarde, fue esta-
blecido de forma mds concreta.

En lo referente al peso, los valores mfinimos se dan
en invierno (ANDREU, 1976b; DARE & EDWARDS, 1975; FRAGA,
1956; FIGUERAS, 1976), siendo el contenido de agua en el
mejillén gallego, méximo en marzeo y minimo en septiembre,

La variacidn estacional de grasa referida a mejillén
ceco es muy poco clara (DARE & EDWARDS, 1975; FRAGA,1956)
perag, al referirla a mejillén fresco el contenido méximo
se presenta en la estacidén frfa y €1 mfnimo en verano
(GASTAUD et al.,1972).

En cuanto al contenido de protefna, tanto en crusté-
ceos como moluscos, es elevado, al igual que la grasa,
antes del desove y cae posteriormente. Respecto al meji
118n, los méximos se presentan en abril y marzn y los mL

nimos en verano (DARE & EDWARDS, 1975; GERRITSEN,1943,
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VAN DE VELDE, 1939). Segn DARE & EDWARDS (1975), la evg
lucén de los méiximos y mfnimos es m&s complicada en Espa
fa debido a sus c&lidas aguas; asf, FRAGA (1956) encuen- -
tra el mé&ximo en febrero y el mfnimo en octubre,

En cuanto al gluclgeno, los mé&ximos se.dan en primave
ra y verano y los mfnimos en invierno (ZWAAN & ZANDEE,
1972) en tanto qgue en Espafa se presentan en octubre y
enero, respectivamente (FRAGA, 1956).

Las fluctuaciones encontradas en glucdgeno estén fnti
mzmente relacionadas con el peso. Los ciclos de almacena-
miento y utilizacién de este polisacdrido reflejan con
seguridad las complejas iﬁteracciones entre la disponibji
lidad de alimento, la temperatura, el desarrollo y los
ciclos reproductivos anuales. Cuando el nivel de nutrien
tes estd por debajo de la racién mfnima de mantenimien-
to, el mejilldén utiliza sus reservas metabdlicas.Mytilus
edulis, durante sl invierno, en los primeros dfas de ayu
no , consume reservas de hidratos de carbono (glucégeno,
Fundamentalmente), y si se alarga la situacién, pasan a
ser utilizadas las protefnas. Este hecho puede explicar-
se porque en invierno tiene lugar la gamestogénesis y vi-
telogénesis, proceses que contindan incluso en situacio-
nes adversas (BAYNE & THOMPSON, 1970; GABBOTT & BAYNE,
1973). En estas condiciones parece por lo tanto que se

conserva una reserva de glucdgeno para la sfntesis del
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vitelo, Por el contrario, en el verano, los niveles de

glucdgeno son altos y Mytilus edulis es reproductivamen

te inactivo. E1 desarrollo de las génedas (gametooénesis)
comienza en otofio y continda durante el invierno, enton-
ces la demanda energética es elevada y las reservas de
glucéfgeno descienden. Los cambios del contenido graso
ocurren de manera inversa, SALDANHA (1974), abserva como
el ndmero de células adipogranulosas y vesiculosas (don-
de se almacenan lfpidos y glucégeno) varfa de acuerdo
con el momento de gametogénesis. Este hecho lo corrobo-
ran WILSON & SEED (1974b);el mejillén, en estado de re-
poso sexual, que cubre distintos periodos de tiempo se-
gln el lugar de ubicacién de las poblaciones, presenta
génadas reducidas al mfinimo, en tanto que el tejido con
juntivo tiene un importante desarrollo (células adipogra
nulosas gue contiénen fosfétidos y triglicéridos y célu—
las vesiculosas o de Leyden que contienen glucﬁgeno).
Posteriormente, al iniciarse la gametogénesis, se da el
fendmeno iﬁverso, reduciéndose este tejido Conjuntivo y
aumentando el tamafio de las génadas,

Estas consideraciones estédn realizadas en mejillones

que presentan un ciclo reproductor anual.

MATERIAL Y KMETCDOS

1.~ Disefio experimental,- Para abordar estos problemas
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ce realizd un disefio experimental que reunfa los experi

mentos en dos cgrupos: I y II, cuadro I.

CUADRO I .~ DISENO EXPERIMENTAL

GRUPO T .
A...Casefna$DL metionina
Subgrupo 12 B,..Mejillén
C...GPM
D,

..Mejillén contaminado

; P
Subgrupo 22 "ol

Estudio de la contaminacidén
Subgrupo 3¢ (Drganoclorados, Hg y bacte=-
rias).
GRUPO II
Variacién estacional del valor nutritivo
de la protefna de mejillén,

£l gruro I comprende un primer subgrupo en el que se eg
tudia el valor nutritiwo de la protefna de mejillén noxr
mal y de su concenfrado proteico, CPM, con un total de
tres experimentos:

A.- En el gue la fuente proteica utilizada fue casei
na suplementada con DL metionina.

B.— Cuya fuente proteica fue mejillén.

C.- En el que se usé CPM como fuente nroteica.
©1 matericzl bioldgico empleado fue mejillones proceden-
tes de lec rfes gallegas.

En el subgrupo 22 se estudia el valor nutritivo de la
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de la protefna de mejilldn contaminado nor retrdleo v de
su concentrado proteico, CPLi. con un total de dos experi
mentos:

D.~ En el que la fuente proteica utilizada han sido
mejillones contaminados por petrdleo.

E.- Cuya fuente proteica utilizada fue CPM obtenido
a partir de dichos mejillones contaminacdos.

El material bioldgico empleado en estos experimentos
era mejillones contaminados por petrdleo procecdentes del
Puerto de La Gorufia después del incidente URZUIOLA.

Finalmante, en el subgrupo 3¢ se estudia la variacidén
de los niveles de contaminacién por organcclorados, Hg y
bacterias al aplicar la técnica de obtencién de concen-
trados proteicos. En el se agrupan tres experimentoe,
el nrimero de los cuales se basa en la determinacidn de
dichos contaminantes en mejilldén fresco, (MF), el segun
do en la determinacidén de los mismos en mejilldn cdeseca
do, (MD), y el terceroc en su investigacién en el CPHM.

El material biolégico utilizado fue mejillones poli-
contaminados nrocedentes del Puerto de Barcelona,

El grupo II, ﬁrogramado para estudiar la veriacidén
estacional de le calicad nutritiva de la protefna de me
Jillén de las rfas gellegas. Aunque en principio ze pla
ned la realizacidn de 12 experimentos en loc que les

fuentes proteicas utilizades era en cada uno de elloc



18

les correspondientes a ceda mes del afio (durante el pe-=
riodo julio 1975-junio 1976), no se pudo realizar el
del mes de junio de 1976 debido al incidente URQUIOLA,
resultando por consiguiente un total de 11 experimentos.
2.- Determinaciones analfticas.- Se han .fealizado las
adecuadas para los pardmetros éstudiados: humedad (desg
cacién), protefna (Kjeldahl), grasa (Soxhlet), minera-
les (calcinacidén), organoclorados (cromatograffa gaseo-
sa), mercurio (espectrofotometrfa de absorcién atémica)y
bacterias (fermentacién de lactosa).

3.- TéEnicas utilizadas.

3.1.~ Técnicas bioldgicas.- Para conocer la calidad
de la protefna de mejillén se ha seguido la técnica de
THOMAS-#ITCHELL (1923), basada en un balance de nitrége
no en ratas en crecimiento.Se utilizaron ratas Wistar al
destete, machos y hembras, de iguaies caracter{sticas
iniciales de peso. Antes del periodo experimental propia
mente dicho, se determind en todos los casos del N endd-—
geno, fecal y urinario, siguiendo la misma técnica cita-
da, Durante el tiempo de  estos ensayos previos, todos
los animales ingieren la dieta fijada por los mismos au
tores para este periodo. En los periodos experimentales
los animales estén alojados en c&lulas individuales de
metabolismo, que permiten obtener un control satisfacto

rio ce la ingesta, asf como la recogida por separado de
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heces y orina.

Los periodos para el cédlculo de N endfgeno son cde
seis dias: tres de adaptaciﬁn y tres de enszayo. E1 pe-
riodo experimentél propiamente dicho es de diez dias:
tres de adaptacidn y siete de ensayo.

En el periodo experimental los animales comen en ca-
da caso la dieta preparada con la protefna objeto de es
tudio. Estas dietas son ajustadas en todos los casos al
12% de protefna sobre sustancia seca, ss.

Indices.- En todos los casos se investigd y estudif:
incremento de peso, ingesta, nitrdgeno eliminado fecal
y urinario, N absorbido, N retenido, coeficiente de di-
gestibilidad (aparente, CDA, y real, CDR, o % de lo ab-
sorbido respecto a lo ingerido sin considerar y conside
rando,respectivamente, las pérdidas endégenas), valor
biolégico (VB o % de lo retenido respecto a lo absorbi-
do) y coeficiente de utilizacién neta de la protefna
(CUNP o0 9 de lo retenido respecto a lo ingerido).

3.2,- Tefnica de obtencidn de Concentradds proteicos, -

Se realizaron seglin la técnica de JOYNER & SPINELLI (19¢9)
Se basa en una doble extraccifn de la grasa con alcohol
isopropflico a partir de un homogenado de mejillones, al
gue se ha sometido previamente a una corriente de vapor
de agua a 809C durante cinco minutos. La extraccidn se

realiza a 802C y posteriormente se deseece en ectufa de
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vicic in rabrencsar 1o tem-oeraturn citads,

Farc el ectudio de la protefna de mejillén, la pfepapg
cidn ce lo harine es més simple, nuesto que se trata sola
mente de una desecacidn, nulverizando y homogeneizando

rosteriormente, como en el caso anterior,

RESULTADOS
necpecto al gruno I, primer subgrupo de disefio experi
mentcl, los resultados obtenidos en cuanto a composicidn

te mejilldn y CPi! se nmuectran en la tabla I.

TABLA I.- COMPOSICION DEL MEJILLON Y DE SU CPM

Componentes % 55 o ss
Humedad o 9.95 .9,92
Protefna 65.11 82.14
Grasa 10.48 0.49
Finerales 7.78 6.92
MELN 5,68 0.53

La tabla siguiente recoge los valores encontrados de
composicién de mejillén contaminado por petrélec y de su

CPL, subgruno segundo del disefioc experimental.
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TABLA 1II.- COMPDSICION DEL MEJILLON CONTAMINADO
POR PETROLED Y CE SU CPM

1
Gomgonentes % ss % s

Humedad 15.88 10.722
Pratefna 60.94 70.10
Grasa 8.00 0.51
Minerales 11.86 10.40
MELN 3.82 8.25

Los pardmetros nutritivos del subgrupo primero, es de
cir,mejillén no contaminado y su CPM, se exponen en la
Figﬁra 1. La utilizacién digestiva de la protefnz, juzga
da por los fndices CDA y CDR, los recoge la primera par-
te de la figura, ocupando la parte derecha los pardmetros
por los gque se juzga la utilizacién metabdlica, VB y
CUNP.

A continuacién, la Figura 2 muestra los pardmetros nu
tritivos correspondientes al subgrupo 22 del disefio expe
rimental, mejilldn contaminado por petrdleo y su CPM,
También recoge los pardmetros nutritivos de mejillén no
Coﬁtaminado del mes de octubre (valores hallados en el
gruﬁo 11), por ser este el mismo mes de recogida del mg
lusco asi como los valores hallados para la casefna DL

metionina.
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Lar niveles de contaminacién detectados en mejilldn fres
co, mejilldn desecado y CPM, subgrupo 32 del disefio expe
rimental, se muestran a continuacién. En primer lugar
los valores hallados de organoclorados, Tabla 3, Fig. 3,
los resultados correspondientes a la contaminacidén por
mercurio, Fig. 4 vy, finalmente los encontrados para bag

terias fermentadoras de lactosa, Fig. 5.

TABLA III.- NIVELES DE CONTAMINACION POR ORGANOCLORA=-
DOS (expresados en ppm)

Contaminante MF MD CPM
o~ HCH 0.0085 0.024 0.009
% - HCH 0.010 0.026 0.012
g~ HCH RA RA ' RA
Aldrfn 0.008 0.064 0.003
Dielcdrfn 0.024 0.160 0.010
DDE 0.015 0.080 ND
TDE 0.087 0.380 0.012
oDT 0.140 ND ND
ND = No detectado

RA = Residuo aparente
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A continuacidn se muestran loe resultadoe hallados en
en lacsecunca narte, corresnondiente al estudio ce las va
rircipnes estacionales del valor nutritivo del mejilldn,
crurc II de disefio experimental. En primer lugar se expg
nen loc valores encontrados en la composicidn (protefna,
oraen y NELN ~Fig., 6 y minerales —Fig. 7); en sequndo lu
czr, lo¢ obtenidoc nare laos narémetros nutritivos: COR,

I3 V0, Fig, 9 y CUNP, Fig. 10.
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DISCUSION
l.—- Sobre el valor nutritivo de la rrotefnza de mejilldn
normal y contaminado por petrdleo y de sus concentrados
proteicos.

1.1.- Sobre el valor nutritivo de la protefna de meji-
116n normal y de su concentrado proteico, MPC.-

El mejillén, como muestra la tabla I, presenta un al-

to contenido proteico, dentro del margen del obtenido

nor otros autores (RODRIGUEZ, 19684), Por otra parte la
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riqueza proteica del concentrado obtenido en nuestros
ensayos, tabla I, supera, al hallado por JOYNER &
SPINELLLI (1969), que fueron los autores cel método se-
guido por nosotros y, cuyo resultado fue un contenido

de protefna del 70%, Este hecho, no obstante, no implica
ﬁecesariamente un meyor éxito en nuestros trabajos, pues
to que, como se ha indicado en Introduccién, la rigueza
del concentrado tiene una gran dependencia de la materia
prima empleada, la cual se ve afectada apreciablemente
por situaciones geogrédficas o estacionales. También debe
mos sefialar que el CPM obtenido presentaba un color blan
guecino y carecfa del peculiar olor que caracteriza a
las harinas de mejilldn que no se han sometido a la exs
traccidn de su grasa; por tanto, el CPM cumplfa, e inclu
so en alguma propiedad superaba, las disposiciones vigen
tes para este tipo de preparados (FAO, 1961).

Los resultados obtenidos en los pardmetros nutritivos
de la protefna de mejillén, CPM y casefna DL metionine,
Fig..l, han sido sometidos al andlisis de la varianza
mdltiple para conocer la significacién de lac diferen-
cias encontradas,

Hemos de sefalar en primer lugar, y como paso previo
a los comentarios sobre valor nutritivo, que las fuentes
nroteicas ensayadas, no modifican en absoluto 1= canti-

dad de sustancia =eca, ss, ingerida por los animales,
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mientras que sf se apreciaron variaciones ponderales; con
cretamente el lote que ingiere protefna de mejilldén pre-
sentaba un menor incremento de peso respecto a los otros
dos lotes de animales (p ¢ 0.05).

La falta de diferencias en los niveles‘de ingesta en
tre los animales de los lotes estudiados pueden explicar
se bien porque las distintas procedencias proteicas no
modifican la palatalabilidad de las raciones o bien por-
que dada esa igual palatalabilidad, los requerimientos
proteicos de los animales de los distintos lotes queden
satisfechos por la calidad y cantidad de las protefnas
suministradas por las distintas dietas.

La utilizacién digestiva de la proteina la hemos juz
gado por los coeficientes de digestibilidad aparente,
CDA, y digestibilidad resl, CDR, Fig. 1.El estudio de
dichos coeficientes revela gue la digestibilidad cde las
nrotefnas de mejillén y de su CPM, si bien no muestran
diferencias significativas entre sf, ambos, comparados
con los de casefna suplementada con DL metionina, san
significativamente m4s bajos (p<0.01).

Estas diferencias de digestibilidad que el animal pre
senta para las protefnas de mejillén y CPM respecto a
la casefna DL metionina, puede deberse ademds y légica-
mente de la diferencia proteica a otras razones que

brevemente indicaremos, perc cue no se puede concretar
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en ninguna en particular por ausencia de datos indicati
vos o concluyentes en la bibliograffa consultada, Par

un lado hay gue considerar gue los animales de habitat
acuitico tienen una proporcidén variable de nitrdégenao no
proteico., Este hecho puede enmascarar los resultados de
digéstibilidad, puesto que al partir de determinaciones
de nitrdgeno total, es posible que se consideren como
fracciones proteicas algunas gue no lo sean, y estas a
su vez, no se digieran o lo hagzn con unas caracterfsti
cas de rendimiento menor que las protefnas. Por otra par
te en moluscos se han descrito la existencia de factores
téxicos (BGAP, 1974; STARON, 1977), que son la causa de
reducciéfn de la digestibilidad de los mismos y al pare-
cer pueden destruirse por calor hlmedo pero no por seco
(sTARON, 1977).

A pesar de la menor digesfibilidad de la protefna de
mejilldn, procedente del producto natural o del CPM, los
valores encontrados reflejan una magnifica utilizacidén
digestiva que se encuadra prédcticamente dentro del valor
medio de las protefnas de origen acudtico (PUJOL & VARELA
1956), coincidiento con los valores citados por BODRIGUEZ
(1964) para mejillones de igual procedencia.

Para juzgar la utilizacién metabdlica hemos calculado
el fndice de valor biolégico, VB, observédrdose el resul-

tado més alto, como en el caso anterior, para la casef-
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ne UL metionina, secuido del CPM (p<0.05) y presentando
el mejillén el VB m&s bajo (p¢0.001), pero siempre con

valores superiores al 70%, Fig. 1. Nuestros resultados,
en cuanto al mejillén, coinciden con los obtenidos por

RODRIGUEZ (1964), debiendo sefialar que la época de re-

cogida de los ejemplares coincide exactemente en ambos

casos, siendo efectuada a finazles del mes de enerao.

La determinecién de valor bioldgico tiene en cuenta
dnicamente como punto de referenciz al componente absor
bico, luego es preciso pensar que los aminodcidos proce
dentes del mejillén estén en cantidad y/o calidad dis—
tintos de los de la protefna patrén, siendo peor utili-
zados desde el punto de vista de su incorparacién protei
ca. E1 problema, sim embargo, no radica en este hecho,
suficientemente palpable, sino en la posible explicacién
de una mejor utilizacién metabdlica de la protefna pre-
sente en el CPM respecto a la del mejillén que tefrica-
mente tenfa que ser la misma., Segln LANG (1959), la coc
cifn de las protefnas mejora generalmente su VB, y aun-—
que las temperaturas por 1és que se afecta la calidad
han sido muy discutidas {GRISWOLD, 1951; RICE & BEUK,
1953; BENDER , 1960, 1978}, cabrfa pensar que la tempe-
ratura alcanzada en el proceso te obtencidn de concentra
do proteico de mejillén ha;permitido ofertar un "pattern"

de amino&cidos,al animal , mds equilibrade, modificacidn
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gue no se refleja al considerar los oaré&motroc de diges
tibilidad, pero sf en los de utilizaciéﬁ metabdlica o
bien ha dado lugar a una destruccidn de los factores té
xicos anteriormente citados, lo que hace gue se retenga
mejor en ausencia de é&stos.

Los efectos térmicos pueden ser causa, junto a razo-
nes de calidad proteica del diferente V3 de las protef-
nas en los dos productos considerados; cegiin é€sto, cse
nodrfa suponer aque a pesar de que le temperatura necesa
ria para la obtencién de ‘harina de mejilldn desecado es
menor que la utilizada en el proceso de obtencidn de CPM
(702C frente a B80°C),sin embargo el tiempo de aplicacidén
es mayor (30 horas, aproximadamente, frente a 4 horas) y
por tanto, pueden ser m&s evidentes los efectos térmicos
sobre las nrotefnas,

Por otro lado, se sabe gue los compuestos de Maillard,
formados por le accidén de la temperatura, se pueden ab-
sorben sin dificultad pero son eliminados por vfia renal
en elevada proporcidn sin retenerse ni metabolizarse
(PRONCZUK, 1974).

No hay nue olvidar, asimismo, gue el calor puede afec
tar a las nrotefnas haciendo que éstas liberen més lenta
mente aus aminodcidos, de tal forma nue los mismos no
estén simulténeamente presentes en los lugares de efnte

sis proteica y por tanto viéndose afectado este nroceco
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(LELMICK et al., 1974).

Upscr el nunto de vista comparetivo, el valor bioldgi
co de 1la protefna de mejilldn, es ligeramente superior
al de las gambas (74.0%) aunque inferior al de las chir-
las (77.74) (PUJOL & VARELA, 1956). Cuantitativamente,
las diferencias encontradas en la utilizacidén metabdlica
de la protefna por el animal se manifiestan igualmente
cuando se consideran los valores calculados para el coe-
ficiente de utilizacidn neta de la proteina, CUNP, sien
do m&s alto el de la casefna Dl.metionina, mds bajo para
el mejillén e intermedio el del CPM, Fig. 1.

1.2.- Sobre el valor nutritivo de la protefna de meji
116n contaminado por petréleo y de su CPM.-~

lLos resultados obtenidos con la protefna de mejillén
contaminado por petréleo y de su CPM los hemos estudiada
comparativamente con los mejillones del mes de octubre,
hallados en la segunda parte. Se ha elegido este mes nre
cisamente por ser el mismo periodo de recogida y, como
se verd posteriormente, esta circunstancia tiene una im-
portancia decisiva. También los comparamos con los de ca
sefna DL metionina.

La tabla 2 recoge los resultados obtenidos en la com-
posicién de la harina de mejilldn y de su CPM. Aungue el
rendimiento en ]5 obtencién de concentrado proteico fue

menor cue en el caso anterior, este concentrado cumple,



39

en cuanto a nrotefna y a grasa, las nnrmas de la FAQ nara
este tipo de productos.

Antes de entrar a considerar los corresnondientes agc-

- pectos nutritivos del concentrado proteico de mejilldn,
ge debe hacer notar que el objetivo en estos ensayos, sub
grupo 22 del disefio experimental, no es obtener mayores o
menores rendimientos en la obtencidén de preparados, sino
estudiar les posibilidades nutritivas de unos concentra-—
dos que proceden tle un producto contaminadnh, y cue como
tal fue declarado por Sanidad.

En cuanto a la ingesta, expresads en ss, y camo paso
previo a los comentarios sobre los paréfmetros nutritivos
estudiados, no existen diferencias significativas entre los
lotes gue consumen mejillén normal, mejillédn contaminado
por petrdleo y CPM. Se puede deducir, que la caracterfsti
ca ce lac dos orotefnas de mejillén, en cuanto a su conta
minacidn o no contaminacidén por petréleo, no @fectd a la
nalatelcbilidad de las raciones, o bien también porgue los
requerimientos proteicos de.los animales de los distintos
lotes guedan satisfechos por la calidacd y cantidad de las
protefnas suministradas nor los distintas dietas.

Respecto al coeficiente ce digestibilidad, tanto anc-
rente como reel, Fig. 2, se observa que no existen dife-
rencias cignificativas entre los volores del mejillén

sin contonminar v contaninado nor netrdlco, Hi de connn-
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rn loz recultacos citados con los obtenidos con el CPM,
a nesar de gue las diferencias son pequerias, existen va-
riaciones significativas que hablan en favor de una me-

jor dicestibilidad para el CPM,

La situacién es distinta al caso anterior. Las razo-
nes de ello no se pueden concretar pero sif justificar,
bien porgue en estos mejillones existe un componente di
ferencial -el petrdleo-, o bien también porgue el ﬁrodug
to bioldgico con el que se trabaja en ambos casos proce—
de épocas estacionalmente muy diferentes.

Las diferencias gue existen entre la digestibilidad,
CDA y CCR, del lote gue consume casefna DL metionina,
Fig. 2, y los gue consumen mejill6n, tanto contaminado
como sin contaminar, son significativas. (p<0.001). Este
mismo nivel de significacidn se encuentra entre el lote
rrimero, ya citado y el gue consume CPH.

En lo gue respecta al fndice ce valor bioldégico, VB,
no se aprecian diferencias entre el que presenta el meji
116n contaminado y el mejillén sin contaminar, pero sf
entre estos dos lotes y 1 cue consume CPM, Estas dife-
rencias coinciden desde el punto de vista cualitativo
con las encontradas cuando se determind el VB del meji~
118n no contaminado y de su concentrado proteica. 5in
emborgo, existen diferencias de tiro cuantitativo resnec

to 2 los anteriores, Este hecho es debido, fundamental-



41

mente,‘a que los mejillones fueron canturados en &nocas
distintas del afio.

Por (ltimo, es importante destacar, cue el valor bio-
18gico del CPM es pr&cticamente el mismo (no existieron
diferencias significativas) que el obtenido con casefna
DL metionina., Este hecho, por muy aislado que se guiera
considerar, habla en favor de la importancia que puede
tener, al menos desde el punto de vista nutritivo la tie
ne, la obtencidn de concentrados proteicos a rartir de
mejillones contaminados.

Otro hecho importante de hacer notar es cue el VB de
la protefna de mejillédn contaminado es elevado, pese a
1o cual su interéfs es mds bien de tipo académico que préc
tico; puesto que, no se puede aprovéchar la potenciali-
dad nutritiva de esta protefna de buena calidad, porgue
este aprovechamiento lleva inherente la obligade inges-
tidn de petrdleo nor el animzl. Lo (nico que sf rodrfa-
mos decir, es gue la ingestidn ocasional de alguna peque
fia cantidad de mejillones-contaminados por oetréleo puede
no ocasionar efectos téxicos o al menos, en los periodos
de tiempo cue duran nuestros ensayos, no se observ6 en
ningdn caso alteracidn alguna de los animzles de ensayo.
Las mismas razones qgue acabamos de indicar justifica la
imnortancia de la obtencidn de concentrados puesto que,

incluso no modificéndose el VB cde la nrotefna, no tene-
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mos en cste ceso la interferencia que nuede producir la
nocible contamiﬁacidn por petrdleo.

Lec consideraciones que se hacen spobre la posible uti
lizacién de estos concentrados proteicos son por supues—
to anreciaciones, ya que como es sabido, en cualquier ca
so ce nosibilidad de ingestidn de alimentos que puedan
tener conteminacién, se requiere obligatoriamente los co
rrespondientes estudios y pruebas de toxicidad a corto,
mecio v largo plazo.

El estudio del pardmetro de CUNP, revela iguzl situa-
cidn que el VB, No existen diferencias entre los grupos
que consumen mejillén y mejillén contaminado por petréleo,
pero sf entre estos dos y el que ingiere CPM:(p¢0.05).

1.3.- Sobre los niveles de contaminacidn por organoclo
rados, mercurio y bacterias en mejillén y su CPM,~

Para conocer la variacidn que sufren los distintos ni-
veles cde contaminantes, subgrupo 392 de disefio experimen-—
tal, en funcién de la tecnologfa aplicada, se han reali-
zado estudios en tres muestras difersntes: mejilldén fres
co, mejilldn desecado y CPM.

Los niveles detectados de organoclorados se exponen
en 1o tabla 3, Fig. 3. Se ha centrado la atencién en la
ceterminccidn de hentaclorocicloexano (formas isoméricas
o y ¥}, cieldrfn, aldrfn y DOT.

L Tormc iemérica)y corresponde al pesticida llamado
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lindano, gue es la mds téxica y uns de lae mds utilizades
como pesticida (RUDD & GENELLY, 1956).

En general se puece decir que todos los npesticidas or-
ganoclorados sufren, por efecto de la desecacidn, une con
centracidn importante, a excepcién del DDT gue el sélo
efecto de la desecacidn lo elimina absolutamente como tzl,
en favor de un marcado incremento en la concentracidén de
sus metabolitos (DDE y TDE).

La tecnologfa de obtencidn de concentrados nroteicos
a llevado siempre = una eliminacién parcial o total, en
algunos casos, del pesticida, lo que es 1légico teniendo
en cuenta la naturaleza liposoluble de los compuestos,
por una parte, y la eliminacién grasa, por otra.

En cuanto a la contaminacién nor mercurio, como mues
tra la Fig. 4, el nivel detectado en mejillén fresco es
té& dentro cel rango de valores hallados por otros auto-
res, sufre una concentracidn por la desecacidén, que es
afin mds drdstica sl obtener el concentrado. Los niveles
de las dos primeras muestras estén dentro de los 1fmites
permitidos por la legislacidn viaente, siendo superiores
los encontrados en el concentrado (BOE, 1977).Esta cicuns
cia no implica el rechazo automdtico en alimentacidén de
este producto, sinc su uso controclado. Puesto que, en es
tos procesoe, desecacién y obtencién ce concentrados, 1lle

van consigo un gran aumento en la concentracién de mercu-—
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vio, tembién llevan consigo un gran aumento en la concen
trecidn ce protefna,y dado gue ambas harinas son usadas
cjustadas & las necesidades proteicas del animal como un
elemento m&s en la dieta, podrfan ser utilizadas, ya gue
su concentracidn se diluiria'(quedando por debajo de los
1imites permitidos),pudiendo ser nica y/o complemento
de otras fuentes proteicas.

Las consideraciones que se hacen sobre la posible Uti
lizacidn de ecte concentrado proteico, son.por sunuesto
anrecisciones, puesto que en cualquier caso de posihili-
dad de ingestifn de alimentos que pueden tener contamina
cidn, se requieren obligatoriamente los correspondientes
estudios y.pruebas de toxicidad.,

En cuanto a la contaminacién bacteriana, Fig. 5, se
ha investigado el contenido de bacterias fermentadoras
¢e lcctosa. Los valores obtenidos en lac dos prieras
muestras son los m&ximos detectables. La legislacidn vi-
gente nermite un méximo de 500 gérmenes/litro, quedando
nues loc valores hallados en el concentrado por debajo
de este 1fmite. Luego, desde el nunto de vista bacteria-
no, sflo podrfa ser aceptado &1 CPM,

Todas las consideraciones gue se han hecho, preééntan
un nunto en comdn, y es que la obtencidn de CPM a partir
de mejillones contrminados por diversas fuentes, es recg

mendable con objeto de poder ser utilizados con fines nu
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tritivos,

Los resultados obtenidos en la segunda nparte correcpon
den al estudio ce las variaciones estacionalec del valor
nutritivo de la protefna de mejilldn, grupo II de disefio
experimental. En primer lugar se discutird los resultados
relativos a la composicién gufmica.

En lo. que respecta al.contenido nroteico, los valores
encontrados son elevados a lo largo del afio, presentando
fluctuaciones como muestra la Fig. 6, Estos mismos resul
tados los hemos representado en la Fig. 11, en la nerte
izquierda, a, para compararlos con los hallacdos por FRAGA
(1956), parte derecha, b, por estar realizados en mejillo
nes de igual procedencia gue los nuestros., Para poder com
pararlos, hemos referido sus datos a sustamcia seca y uni
do nor una lfnea gruesa las fechas en que en nuestros en-
sayos se realizd la recogida. Los valores encontrados en
nuestros experimentos, coinciden en lfneas generales con
los del citado autor, como se puede observar en la figura,
para mejillones de procedencia similar., Es interesante ha
cer notar gue loc mfnimos se nroducen an ambos casos en
otofio, para comenzar un ascenso gue alcanza un mdximo en
marzo, manteniéndose alto en los meses siguientes, lige-
ramente inferior en abril y mayo y algo superior en julio.
Posteriormente decae hesta obtener el mfnimo en otofio, co

mo ya hemos dicho.
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cultivado.
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En cuanto ¢ los hidrateos de carbona, ro-resentodor on
la froceidn de MELN (meterios eixtrectivas libres de ni-
trégeno),la varizcidn de dichos niveles muestra un: vie
riacidn inversa a la de la protefna, Fig. 63 cuando los
valores de protefna son mfnimos la fraccidn considerade

s méxima y viceversa, concretémente presenta sus valores
mdximos a finales de verano y otofia. Estac fluctuaciones
mencionadas creemos Que pod%ian ser debidas a situacio-
nes de tino reproductor, gue lleven consigo la utilize-
ciéfn energética de nutrientes distintos —-clucdoeno y pra
tefna~ segidn la é&poca que se considére, como ce descri-
bif en Introduccidn.Tenemos que sefizalar gue en los meji-
llones del Norté de Eurona, los méximos de glucdgenao se
prezentan en primavera y princirios de verann., Esto no
debe sorprendernos, puesto gue responden a un patrdn re-
orocuctor cdiferente.

En lo cue se refiere al contenido graso del mejilldn,
Fig. 6, las varicciones obtenidas son muy peguefas cuan-—
titativamente, 21 igual que en cenizas, Fig. 7.

51 bien son muy numerosos loe trabajos realizacdos ~cer
ca de la variacidn estacional de lc comnosicidn, no tene-
mos referenciz en la bibliogreffa Cohsultada sobre como
transcurre la evolucién de un nutriente de tenta imror-
tencis como es la protefne.

Auncue en nrinci~io se rodrfa aceptar -ue uni: comnosi-—
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cidn diferente va aparejada a un distinto valor nutriti-
vo, era necesario demostrarlo, puesto que puede no haber
coincicencia en el binomio cantidad-calidad de 1la protei
na,

Los estudios de utilizacién digestiva de la protefna,
expresada por el coeficiente de digestibilidad real, CDR,
de los distintos meses, Fig. 8, presenta valores médximos
en enero, siendo elevadosAen mayo y julio. En tanto que
los mfnimos se dan en septiembre y marzo, siendo, no obs
tante en todos los casos elevada, e incluso cuando son
mfnimos reflejan una magnffica utilizacién digestiva gue
se encuadra prdcticamente dentro del valor medio de pro-
- tefnas de origen acuétiﬁo.

No existe paralelismo entre la utilizacién digestiva
de la protefna y la cantidad de la misma, Asf, en sep-—
tiembre y octubre hay niveles proteicos bajos y digesti
bilidades bajas, en tanto que en noviembre y diciembre
los niveles proteicos son bajos y las digestibilidades
méds elevadas.

En lo gue respecta al valor biolégico, VB, como muss
tra la Fig. 9, fluctda de forma no estrictamente parale
lz a la evolucifn presentada por el pardmetro anferiog
mente citedo, si bien sus rasgos m&s destacados coinci-
dgen; asf, vemos que los mfnimos se dan en ambos casos en

los neces de marzo y septiembre. Los valores mds eleva-
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dos los muestran los meses ce noviembre y avostn. Ectoc
resultados reflejan una excelente utilizacidn mebubdli-
ca, que en varios casos llega @ igualar a la de la ca-
sefna y en alglfin caso a la de la cesefna su~lementada
con DL metionina.

Las variaciones estacionales de la utilizacidn cdiges
tiva y utilizacidn metahdlice de la protefna se manifies
tan conjuntamente en su coeficiente de utilizacidn neta
de la protefna, Fig.l0. Este coeficiente rresenta los -
mismos mfnimos mercados en igucl época, sentiembre vy mar
zo que el CDR y VB,

Los resultados expuestos revelan que la calidacd nutri
tiva de la protefna, juzgada por los diverscs perémetros
estudiados no varfa de forma andloga a la cantidad; del
mismo modo gue presenta dos valores mfnimos nue coincicen
con las énocas en que ANDREU (1975) describe como de de-

sgve para mejillones gallegos.
CONCLUSTIONES

18 ,-~ La protefna de mejillén ademds de encontrarse en el
ta proporcidén presenta un coeficiente de digectibilidad,
valor biolégico y coeficiente de utilizacidn netn de l&a

nrotefna elevedos, superiores a los volorec encontracos

en muchas especies cde origen zcuftico,
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28,- £1 valor biolégico del concentrado proteico de me ji
116n es superior, en todos los casos,al de la protefna
de mejillones de los que procede, no observédndose dife-

rencias importantes en cuanto a su digestibilidad,

32.- La contaminacidén por petrdlec de los mejillones en
las condiciones por nosotros estudiedas, no afectd a la
eficacia digestiva de la protefna, juzgada por el coefi-
ciente de digestibilidad, ni a la eficacia metabdlica,
juzgada por los pardmetros de valor biolégico y coeficien

te de utilizacién neta de la prétefna.

Qﬁ.- E1l concentrado proteico procedente de mejillones con
taminados por petréleo, presentd un valor biolégico del
orden del obtenido con un patrén de casefna suplementada
con DL metionina, no obstante haber mostrado una digesti

bilidad m&s bajn.

58,- E1 coeficiente de utiliracidn neta de la protefna
del concnetrado proteice es inferior al de la casefna su-
plementada con DL metionina, pero superior al del meji-

116n.

68.- Las formas isoméricas del HCH presentes en los meji

1llones contaminados procedentes del Puerto de Barcelona,



51

se eliminan en su mayor parte como consecuencia de la ob
tencidén de concentrado proteico, pero no obstante. pro-

porcionalmente,son los pesticidas gue peor se eliminan.

7%.- Los plaguicidas aldrin y dieldrfn presentaron en el
concentrado proteico obtenido a partir de mejillones con
taminados procedentes del Puerto de Barcelona, unos ni-

veles de, aproximadamente, un tercio respecto de su con-

centracién en el mejillén fresco.

88-En cuanto al DDT y sus andlogos, DDE y TDE, el proce-
so de obtencién de concentrados proteicos, realizado con
me jillones procedentes del Puertoc de Barcelona, produjo
una sensible reduccién en la concentracién de TDE, no de
tecténdose presencia alguna de DDT y DDE. En el caso del
DDT, la sola accidn de la desecacidn eliming totalmente

dicho pesticida.

98 .~ La desecacidn de mejillones contaminados por mercu-
rig provoca un aumento en los niveles de este metal, y
estos niveles aumentaron adn mis al obtener el concentra-—
do proteico correspondiente. Dichos mejillones procedfan

asimismo del Puerto de Barcelona.

10%.- La contaminacidn bacteriana, que en los mejillones
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rrocedentes del Puerto de Darcelona era muy elevada, no
se afects nor la desecacidn, pero le obtencidn de concen
trado proteico elimind o destruyd dichas bacterias casi

en su totclidad.

112.- La variacién cuesntitativa de la protefna de meji-
118n de rfas gallegas presenta fluctuaciones a lo largo
del afio, estando estos resultados de acuerdo con los frg
bajos de otros autores espafioles, y es elevada en todos
los casos. E1 perfil obtenido en este parémetro no coin-
cide exactamente con el descrito para mejillones de lati

tudes superibres,

122.- E1 perfil del contenido de glucdgeno encontrado en
nuestros experimentos coincide con los descritos por

otros autores para mejillones de igual procedencia, dife
rencifndoce de los hellados pera mejillones de latitudes
cuperiores, La curva de evolucién aparece en 1lfneas gene

rales onuesta a la de la protefna.

132.- E1 mejillén procedente de rfas gallegas presenta
una excelente digestibilidad a lo largo de todo el afio.
El fndice correspondiente mosfrﬁ doz valores mfnimos a
principios ce nrimavera y otofio, coincidiendo estas &po-

cas con las que los autores han descrito como de desove,
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142, - Los pardmetros de valor biologico y cde coeficiente
de utilizacidn neta de la protefna. de me jillén fueron ex
celentes a lo largo del afio, llegando en algunos meses a
igualar a el valor bioldgico de un patrén de casefna e
incluso en algldn caso el de casefna suplementada con

DL metionina. La evolucién de este parémetro no fue para
lela a la de la digestibilidad, pero presentd dos valores
mfnimos que coincidieron exactamente con los mfnimos de

digestibilidad.

152 ,- Como conclusidn final es destacable que la calfidad
nutritiva del mejillén, juzgada por sus distintos paréme
tros, es muy buena, Esta circunstancia cobra especial in
terés en el caso de los mejillones cultivados en las rfas
gallegas dadas sus ventajosas caracterfsticas para el cul

tivo de este molusco.
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Efectos magneto-Opticos de simetria par en matales
ferromagnéticos.| Carmen Nieves Afonso Rodriguez.
(Fisica. Espaiia, 1975).

El sistema de Servet.| Angel Alcald Galve. (Filosofia.
Esparia, 1974)

Dos estudios sobre literatura portuguesa contempordnea./
David Mourdo-Ferreira y Vergilio Ferreira. (Literatura y
Filologia, 1977).

Sistemas intermedios. [Maria Manzano Arjona. (Filosofia.
Esparia, 1975).

A la escucha de los sonidos cerca>de Ty en el #He liquido. |
Félix Vidal Costa.(Fisica Extranjero, 1974).

Simulacion cardiovascular mediante un computador hibrido.
José Ramon Farré Muntaner. (Ingenieria. Espafia, 1976 ).

Desnaturalizacion de una proteina asociada a membrana y
caracterizacion molecular de sus subunidades. /José Manuel
Andreu Morales. (Biologia. Esparia, 1976).

Desarrollo ontogénico de los receptores de membrana para
insulina y glucagon.| Enrique Blizquez Ferndndez.
(Medicina, Farmacia y Veterinaria. Espafia, 1976).

La teoria de los juegos semdnticos. Una presentacion./ Juan
José Acero Ferndndez. (Filosofia. Extranjero, 1974).

El problema de la tierra en el expediente de Ley Agraria./
Margarita Ortega Lopez. (Historia. Esparia, 1976).

Razas vacunas autoctonas en vias de extincion.
(Aportaciones al estudio genético)./ Miguel Vallejo Vicente.
(Medicina, Farmacia y Veterinaria. Esparia, 1976).

Desviaciones del sistema y de la norma de la lengua en las
construcciones pronominales espafiolas.| Maria Antonia
Martin Zorraquino. ( Literatura y Filologia. Espafia, 1974 ).

Sociologia del ejército espaiiol en el siglo XIX.| Fernando
Ferndndez Bastarreche. (Historia. Espana, 1977).

La filosofia h egelianc.z en la Espafa del siglo XI1X./ Juan
Francisco Garcia Casanova. (Filosofia. Espafia, 1976).
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Procesamiento de datos lingiiisticos. Modelo de traduccién automdtica
del espafiol al alemdn. [Montserrat Meya Llopart. ( Literatura y Filologia.
Extranjero, 1976).

La Constitucion de 1931 y la autonomia regional. | Adolfo Herndndez
Lafuente. (Ciencias Sociales. Esparia, 1976).

Elmodelo constitucional espariol del siglo XIX. | Miguel Artola Gallego.
(Historia, 1979).

Estudio de la susceptibilidad magnetoeléctrica en el Cr, Q4 policristalino
por el método de la constante dieléctrica. | Rafael C. Martin Pérez.
(Ciencias Fisicas. Esparia, 1970).

’

C-14 y Prehistoria de la Peninsula Ibérica. | M. Almagro-Gorbea,
F. Bernaldo de Quirés, G. A. Clark, R. de Balbin-Behrmann,

G. Delibes, J. J. Eiroa, U. Espinosa, M. Ferndndez-Miranda,

M. D. Garralda, A. Gonzdlez, M. Gonzalez, F. Gusi, P. Lopez,

B. Marti, C. Martin de Guzmadn, A. Morales, A. Moure, C. Olaria,
M. Sierra y L. G. Strauss. ( Reunion celebrada en la Fundacién
Juan March el dia 14 de abril de 1978).

Cultura en periodismo. | Manuel Martin Serrano, Juan Ramon Masoliver,
Rafael Conte Oroz, Carlos Luis Alvarez, Amando de Miguel, Manuel
Seco, José Luis Abellin, André Fontaine. (Seminario de ‘‘Cultura en
periodismo”, celebrado en la Fundacion Juan March, los dias 26 y 27 de
junio de 1978).

Las Giberelinas. Aportaciones al estudio de su ruta biosintética. |
Braulio M. Fraga Gonzdlez. (Ciencias Agrarias. Extranjero, 1976).

Reaccion de Amidas con compuestos organoaluminicos. | Maria Dolores
Guerra Sudrez. (Quimica. Espafia, 1976).

Sobre Arquitectura Solar. | Guillermo Ydfiez Parareda. ( Arquitectura y
Urbanismo. Espaiia, 1974).

Mecanismo de las reacciones de iodacion y acoplamiento en el tiroides. |
Luis Lamas de Leén. (Medicina, Farmacia y Veterinaria. Espana, 1977).

La Economia y la Geomatemdtica en prospeccion geoquimica. | Carlos
Diez Viejobueno. (Geologia. Espara, 1976).

Nitrosacion de aminas secundarias como factor de carcinogénesis
ambiental. | José Repollés Moliner. ( Quimica. Extranjero, 1975).
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96.

Las ensefianzas secundarias en el Pais Valenciano. | Maria José Sirera
Oliag. (Ciencias Sociales. Espafia, 1977).

Flora y fauna acudticas. | José Manuel Viéitez Martin, Ricardo Anaddn
Alvarez, Jesus Angel Ortea Rato, Isabel Moreno Castillo, Manuel Rubié
Lois, José Carlos Pena Alvarez, Maria Rosa Miracle Solé. (Il Semana de
Biologia. Conferencias-coloquio sobre Investigaciones biologicas 1979).
Botdnica. | Salvador Rivas Martinez, Arnoldo Santos Guerra, César

Gomez Campo, Miguel Carravedo Fantova, Nicolds Jouve de la Barreda,

Fernando Pérez Camacho. (II Semana de Biologia. Conferencias-coloquio
sobre Investigaciones bioldgicas 1979).

Zoologia. | Miguel Cordero del Campillo, Antonio Palanca Soler, Alfredo
Salvador Milla, José M. Génis Galvez, Maria Teresa Alberdi Alonso.

(Il Semana de Biologia. Conferencias-coloquio sobre Investigaciones
biologicas 1979),

Zoologia. | Juan Mayol Serra, Francisco Bernis Madrazo, Miguel Delibes
de Castro, Isaias Zarazaga Burillo. (II Semana de Biologia. Conferencias-
coloquio sobre Investigaciones bioldgicas 1979).

Master en Planificacién y Disefio de Servicios Sanitarios. [Francisco
Pernas Gali. (Arquitectura y Urbanismo. Extranjero, 1977).

Ecologia comparada de dos playas de las Rias de Pontevedra y Vigo./
José M. Viéitez Martin. (Biologia. Espaiia, 1976).

Estudios estructurales de la glucdgeno fosoforilasa b. [ Manuel Cortijo
Meérida y Francisco Garcia Blanco. (Biologia. Espana, 1973).

Regulacion de la secrecion de LH y prolactina en cuadros anovulatorios
experimentales.| Enrique Aguilar Benitez de Lugo. (Medicina, Farmacia
y Veterinaria. Esparia, 1977).

La Catedral de Sevilla. | Teodoro Falcon Mdrquez. (Artes Pldsticas.
Esparia, 1976).

Empleo de polielectrolitos para la floculacion de suspensiones de
particulas de carbén. [ Julio Luis Bueno de las Heras. ( Quimica.
Esparia, 1973).

Lixiviacion del cinabrio mediante el empleo de agentes complejantes. |

Carlos Nufiez Alvarez y Antonio Ballester Pérez. (Quimica. Espana,
1974).
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