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Abstract: Esta tesis doctoral analiza si hay una relación de interdependencia, en el seno de la 

pareja, entre la participación de los hombres en tareas domésticas y de cuidado y la 

posición laboral y económica de las mujeres. Como punto de partida teórico se adoptan 

distintas perspectivas sobre la especialización de pareja en lo referente a la distribución 

del trabajo remunerado y no remunerado:  la teoría sociológica de las preferencias, 

modelos económicos sobre la oferta de trabajo femenina y el capital humano, y la 

teoría del esfuerzo de Becker. La tesis busca cubrir dos lagunas fundamentales en la 

literatura previa:  por un lado, el enfoque mayoritariamente estático y agregado a la 

hora de analizar qué factores influyen en la implicación doméstica de los hombres y, 

por otro, la escasa atención prestada al efecto de la misma sobre las trayectorias 

laborales y de ingresos de las mujeres. El análisis, que adopta una perspectiva dinámica 

y se centra en cómo evoluciona el comportamiento de los individuos a lo largo del 

tiempo en el ámbito de la pareja, se estructura en tres capítulos empíricos en forma de 

artículos de investigación, a los que se añaden un capítulo introductorio y un capítulo 

final de conclusiones. El primer artículo empírico examina hasta qué punto la 

participación de los hombres en tareas domésticas y de cuidado se modifica a raiz de 

variaciones en sus circunstancias y en las de sus parejas;  prestando especial atención a 

la importancia de cambios en la posición económica y la dedicación laboral de éstas 

últimas. El segundo analiza la influencia de la implicación masculina en la esfera 

doméstica sobre la probabilidad de que las mujeres abandonen el mercado laboral o el 

empleo a tiempo completo tras la entrada en unión y los nacimientos. El tercero 

investiga si el tiempo invertido por los padres en el ámbito doméstico afecta a las 

trayectorias de ingresos de las madres. En todos los casos se utilizan datos 

longitudinales del panel socioeconómico alemán (SOEP, 1984-2009), que se analizan 

por medio de dist intas técnicas de análisis estadístico;  fundamentalmente análisis de 

historia de acontecimientos y modelos de regresión panel con efectos fijos. Los 

resultados obtenidos indican que la implicación masculina en la esfera doméstica es 

sensible a variaciones de los recursos relativos y la dedicación laboral de sus parejas. Al 

mismo tiempo, la participación de los hombres en tareas domésticas y de cuidado 

facilita el mantenimiento de una dedicación intensa por parte de sus parejas al empleo, 

lo que también contribuye a reducir las penalizaciones económicas que éstas 

experimentan a raíz de la maternidad. 
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